 Конные пробеги, руководство для начинающих. 

Москва 1999, федерация конного спорта России.
Опросите десяток успешных участников пробегов о том, как они выбирают лошадь для пробегов, и вы получите, наверное, десяток различных ответов. Спросите их, как они нашли своих лошадей, и они откровенно признаются, что это была просто слепая удача. 
Люди с научным складом ума спросят, почему же это так. Ведь всем известно о связи экстерьера с функциональностью. Не мог ли какой-либо специалист просто промерить все физические параметры и выявить идеальные отношения и углы, все это обобщить и сделать правильный выбор? 
К сожалению, проблема гораздо сложнее, чем кажется. Поскольку независимо от того, насколько хорошо сложена лошадь, насколько хорошо она движется и насколько данная лошадь кажется пригодной для пробегов, нет способа (возможно только проведение испытаний в университете, который специализируется на таких вещах, например в Университете штата Канзас) оценки эффективности реакции, обмена веществ при пробеге на 160 км (100 миль). Мы не можем заранее предугадать, насколько хорошо справится с работой сердце лошади; Мы не можем заранее предугадать, насколько хорошо справится с работой сердце лошади; Мы не можем измерить производительность легких; мы не можем предсказать, как будут работать химические механизмы организма. 
Из-за относительно низких цен на пробеговых лошадей и относительно позднего возраста, в котором они начинают участвовать в соревнованиях, выращивать их специально для этих целей нецелесообразно, хотя некоторые этим занимаются для удовольствия или по другим причинам. И хотя имеется немного линий, которые показывают стабильно высокие результаты, по-настоящему выдающимися лошади возникают буквально из ниоткуда, а не являются предсказуемыми представителями некоторых генофондов. 
Если нет никаких выдающихся линий, и если так много важного скрыто от глаз, чем руководствоваться при выборе лошади для пробегов? Есть множество эмпирических теорий: обычно они очень приблизительны, и имеется большое количество поразительных исключений. Тем не менее, эти теории имеют некоторую ценность. Ниже рассмотрим некоторые из них
Сказки ветеранов
Некоторые очень успешные (но возможно не самые разумные) участники пробегов постоянно просматривают объявления о продаже ллошадей, которые могут звучать приблизительно так "с темпераментом, только для опытного всадника". Насколько лошадь темпераментна, может стать очевидным, когда вы встретите потенциального продавца, в гипсе и со шрамами. Причины интереса к таким лошадям в том, что
• их цена обычно приемлема
• лошадь успешно сопротивлялась всем усилиям покорить её.
Она наделена духом борца. Такой лошади может быть просто, смертельно наскучило то занятие, которое выбрал для нее ее владелец (выездка, западная езда и т.д.) Возможно, лошади нужно просто сменить род занятий, а пробеги могут быть как раз то, что нужно. Но лошадь с норовом может оказаться очень опасной. Новичку, которому за тридцать, можно в таком случае порекомендовать увеличить свою страховку. Некоторые участники пробегов ищут лошадь, которая стремится стать во главе группы лошадей. Лошадь с независимым характером лучше лошади-лидера, хотя бы потому, что она будет лучше себя чувствовать, оставшись одна на дистанции.

Многие полагают, что пульс менее 30 говорит об исключительной эффективности обмена веществ. Однако у лошади определить пульс покоя очень трудно. При этом много (возможно, большинство) выдающихся пробеговых лошадей имеют более высокий пульс покоя.
Для дистанционной лошади важен хороший аппетит. Чтобы пробежать 160 км нужно много энергии. Лошадь, которая плохо проедает корм, не сможет показывать хорошие результаты. И из этого правила есть, однако, значительные исключения, поэтому не торопитесь списывать со счетов лошадь с плохим аппетитом.
Также считают, что лошади, выращенные в условиях нехватки кислорода, обладают отличной способностью обходиться малым. Действительно, со времен Олимпиады в Мехико, подготовка спортсменов на большой высоте стала обычным приемов. С другой стороны, если горная лошадь попадает в другие экстремальные условия, например, сочетание жары и влажности, преимущества тренировки в горах могут быть более чем скомпенсированы недостаточной теплоотдачей.
Теперь, когда вы ознакомились с несколькими сомнительными теориями, давайте перейдем к более конкретным соображениям. Начнем с пород, возраста и воспитания, затем перейдем к экстерьеру. 
Породы 
Что касается пород, очевидно, что лучшими являются арабы. С другой стороны, представители других пород могут также хорошо проявить себя в пробегах.
Многие специалисты отмечают отличные дистанционные качества различных российских пород.
Возраст
Оптимальный возраст для лошади, начинающей свою карьеру в пробегах это 3-4 года. Лошадь моложе 3 лет еще не окрепла, а более старая не так легко проходит подготовку. Восьмилетняя лошадь с избыточным весом, которая большую часть жизни провела, стоя в конюшне, поедая люцерну и прочие корма, потребует нескольких лет подготовки. Тем не менее, если вы встретите лошадь, которая вам действительно понравится, не проходите мимо, только из-за ее возраста. Дистанционные лошади часто хорошо выступают по многу лет, поэтому лошадь сможет еще себя показать.
Размер
Для дистанционной лошади идеального размера нет. Хорошо выступать могут как пони, так и лошади ростом 160 см и выше. Большинство хороших дистанционных лошадей имеют рост порядка 150см, характерный для арабов, то, по-видимому, величина не имеет особого значения. Лошадь, однако, должна по размеру подходить под всадника. Никто не ожидает успешного выступления от пони, если на ней всадник весом 80кг. Небольшие легкие всадники, несомненно, обладают преимуществом в том, что они имеют больший выбор. 
Среда.
Среда, в которой выросла лошадь, может иметь существенное значение для ее дальнейшей работоспособности. Дистанционная лошадь должна вырасти в обстановке, в которой она могла бы более полно выражать свою индивидуальность. Другими словами, хорошо, если лошадь выросла на воле, и имела возможность играть с себе подобными. Она должна вырасти на хороших пастбищах и иметь много корма, но не быть перекормленной. Лошадь должна была иметь возможность жить на природе и быть достаточно закаленной и способной переносить трудности и перегрузки. Но это не означает, что она должна была быть предоставленной сама себе. Ее должны были, время от времени очищать от глистов и следить за ее копытами.
Здоровье.
При выборе дистанционной лошади полезно знать ее историю болезни. Часто ли проводились очистка от глистов? Были ли у лошади какие-либо серьезные травмы? Были ли у нее когда-либо серьезные колики? Или легочные инфекции? Подобные болезни могут быть результатом каких-либо внутренних аномалий, которые могут повлиять на будущие выступления.
Экстерьер
Лошадь с отличным обменом веществ будет в состоянии выступать в пробегах, по крайней мере, в течение некоторого времени, даже если ее экстерьер не будет совершенен. С другой стороны, идеальный экстерьер никогда не сможет компенсировать недостатки обмена веществ. Тем не менее, лошадь сможет оставаться в полном порядке в течение значительного времени, если она хорошо сложена. И чем серьезней ваши планы в отношении данной лошади, тем большее значение приобретает правильность экстерьера. Ниже будут перечислены некоторые аспекты экстерьера.
Тело
Если позволительно охарактеризовать одним словом хороший экстерьер, то этим словом будет сбалансированность. Лошадь должна производить впечатление, что все части ее тела пропорциональны и плавно переходят одна в другую. Умеренно длинная шея хорошей формы может помочь лошади передвигаться более сбалансировано, но в общем голова и шея более важны с эстетической точки зрения, чем с функциональной.
Большой обхват груди считают признаком большого объема легких и сердца. Зад лошади должен быть достаточно развитым пропорционально телу, и он должен создавать впечатление силы, даже у нетренированной лошади. Спина должна быть такой, чтобы на ней можно было удобно разместить седло. Излишне длинная спина обычно слаба и подвержена перенапряжениям и травмам. Костяк должен быть прочным, возможно, несколько грубым. Мышцы не должны быть переразвитыми я чрезмерно рельефными. Для пробега нужен марафонец, а не тяжелоатлет, и лошадь должна соответствовать стоящим перед ней задачам 
Ноги
Ноги чрезвычайно важны. Стенки должны быть плотными и толстыми с гладкой восковой поверхностью, а не ребристые, расщепленные или мелоподобные.
Копыта

Даже копыта, которые редко расчищались, не должны иметь значительных трещин. При взгляде спереди, копыта должны иметь форму "коровьего колокольчика (постепенное расширение от венчика до земли). Кроме того, не должно быть косолапости, размета и т.д. Пятки должны быть поставлены широко, а стрелки должны выступать и быть упругими.
Копыта должны быть несколько вытянутыми в длину. Если стрелки опущены и пятки сведены, это может говорить о серьезной проблеме, например, о ладьевичной болезни, или может просто означать, что лошадь, в течение достаточно продолжительного времени, плохо ковали. Дополнительную информацию может дать то, как лошадь движется, размер и форма копыта, угол наклона бабки.
Важно, чтобы копыто было симметричным, потому что тогда ось всей ноги будет работать правильно. Лошадь будет ступать ровно, по центру колонны ноги, и при шаге удар будет передаваться вверх точно по центру колонны. Со временем неравномерность передачи ударной нагрузки может плохо сказаться на суставах, связках и сухожилиях. Стрелка копыта должна располагаться по центру и каждая половина должна быть зеркальным отражением другой.
Наконец, важен размер копыта. Непропорционально малое копыто нежелательно, поскольку площадь контакта с землей будет недостаточной для передачи у нагрузок.
Перед
Плечо должно быть большим, предплечье - длинным, а пясть - короткой. Запястье и путовой сустав должны быть большими и костистыми, без рыхлости и наростов. Запястье должно смотреть прямо вперед и не быть поставленным с поворотом внутрь или наружу. Если смотреть спереди, то вертикаль, опущенная из верхней части центра 'предплечья, должна проходить через центр запястья, путового суетам и бабки, а заканчиваться в центре передней части копыта. Если запястье смотрит внутрь наружу, то это может повлиять на траекторию перемещения ног.
Искривленные путовые суставы создают такую же проблему. Узко или широко поставленные ноги являются недостатком. Смещенные запястья часто встречаются у арабов, но обычно это не создает больших проблем, в особенности, если лошадь не работает в экстремальных условиях. У арабов также встречается курба и это скорее может создать неприятности на дистанции. Также бракуют лошадь с перетяжками под запястьем. 
Идеальными могут считаться бабки средней длины, имеющие такой же угол, как и копыто (непрерывная ось копыто-бабка). Излишне пологие бабки создают слишком большое давление на поддерживающее сухожилие сгибателя и поддерживающий его аппарат. С другой стороны, слишком крутые бабки передают удар на ноги (в особенности, если другие углы суставов не амортизируют усилия).

Основной принцип, которым следует руководствоваться при оценке экстерьера это то, что передние ноги действуют как несущие опоры, и они должны амортизировать с минимальной вероятностью травмировання. Прочность передних ног, как и любых несущих опор, определяется прочностью самой слабой части. Дефекты, которые не существенны для лошади в шоу, могут быть причиной неприятностей для дистанционной лошади.
Зад
Основной функцией зада является не опора, а толчок. Если смотреть сбоку, скакательные суставы должны быть широкими и довольно низко поставленными. Саблевидность задних ног делает лошадь предрасположенной к травмам из-за излишнего напряжения на задней поверхности ног. Запавшие скакательные суставы могут не создавать проблем, если лошадь не засекается.

Осмотр в движении.

После осмотра в состоянии покоя, следует перейти к проверке лошади в движении. Особое внимание следует обратить на рысь. То как лошадь стоит и форма ее копыт уже дали вам представление относительно траектории, по которой будет двигаться нога, но основное впечатление вы получите, только наблюдая лошадь в движении.
На что следует обратить внимание? На то, чтобы копыто "переламывалось" через центр передней кромки при отрыве от земли. Затем должна следовать нога по прямой траектории. Копыто должно опускаться на землю ровно по центру. Лошади с косолапостью, разметом и т.п. двигаются неэкономно. Кроме того, если копыто приземляется боком, это вызывает напряжение в ноге. При значительных отклонениях в траектории одно копыто может ударять другое.

Наблюдая за траекторией движения задних ног, следите, чтобы ноги не засекались и задние ноги не доставали до передних ног.

Наблюдая лошадь сбоку, обратите внимание на то, чтобы шаг был длинным, низким и свободным: если запястье и скакательный сустав поднимаются высоко, энергия расходуется неэкономно. Лошадь должна двигать плечами и предплечьями свободно и раскованно и хорошо заступать на шагу. Шаг средней длины приемлем, если все движения правильны, но огромной удачей следует считать энергичную мощную "плывущую" рысь с большим и легким захватом земли.
Характер лошади.
Если лошадь двигается удовлетворительно, следует познакомиться с характером лошади. Здесь все решают личные предпочтения. Поскольку вы будете проводить с лошадью много времени - важно, чтобы характер лошади вам понравился.
Некоторым нравится лошадь с простым беспроблемным характером, в то время как другие предпочитают более активную лошадь. Большинство не считают большим удовольствием ездить на ленивой лошади, но с другой стороны, лошадь, которую трудно контролировать, даже в ситуации, не представляющей опасности, может создать проблемы на дистанции.
Многие новички полагают, что неконтролируемость лошади говорят о том, что она "'любит рваться вперед". Ничего подобного! Самые лучшие лошади обычно обладают устойчивым характером и серьезно относятся к своей работе. Они могут концентрироваться на предстоящем задании и, при их хорошей тренированности, всаднику остается только направлять и не мешать.
Ветосмотр
Если вы остались довольны лошадью, следующий шаг - ветосмотр. Ветеринар должен иметь представление о предстоящем назначении лошади. В идеальном случае, он должен быть знаком со спецификой пробегов. Обычно ветеринар с большим опытом работы в поле даст вам более квалифицированный совет, чем бригада экспертов из исследовательского института.
Глава 2 КОРМЛЕНИЕ 
Пробег — это почти на 100% аэробный процесс в медленно сокращающихся волокнах, в отличие от скачек, которые представляют собой анаэробный процесс с быстрым сокращением волокон. Источником энергии при пробегах являются жир и циркулирующие свободные жировые кислоты и триглицериды. Их получают в основном из грубых кормов (сено и луговая трава), а не из концентратов (зерно). Лошади также можно давать чистые растительные и животные корма.
Расчеты, приводимые в данной главе, следует рассматривать как приблизительные. Потребности каждой лошади индивидуальны. 
Когда лошадь много работает в течение 5-15 часов, ей нужно много воды, энергии и электролитов. Лошади весом 400 кг нужно около 15 Мкал в день для нормальной работы организма (1Мкал=1000кал). Для прохождения одного километра требуется в среднем дополнительно 0,45 Мкал.
Средняя лошадь может съесть 10-12кг корма (приблизительно 2,5-3% собственного веса) в день. Лошадь скорее съест только 10кг из-за ограничений по времени и аппетиту. Сено в среднем содержит 2-3 Мкал/кг в зависимости от его типа и времени заготовки. В пересчете на сухое вещество трава содержит больше энергии, чем сено, но она на треть состоит из воды, и поэтому ее требуется намного больше.
Лошадь должна иметь вволю сена (лучше всего смесь злаковых и бобовых) или свободно пастись. Однако получаемой энергии будет недостаточно.  
Потребуются концентраты (зерновые):    
• овес содержит  
- 3,75 Мкал\кг. 
• ячмень  

- 4,1 Мкaл\кг.  
• кукуруза  

- 4,4 Мкaл\кг
Тренировка    
Потребности в энергии на 160 км тренировки в неделю можно рассчитать следующим образом:
• поддержание  15,0 Мкал/день х7 дней =105 Мкал; 
• работа  0,45 Мкал/км х 160 км =75 Мкал
• итого  180 Мкал.   

Это соответствует, например, 3,2 кг овса (3,75 Мкал/кг х 3,2 кг=12Мкал) и

   



7 кг сена тимофеевки (2 Мкал\кг х 7кг=14Мкал). Получаем 26 Мкал/день или182 Мкал в неделю.

В зависимости от рабочего графика лошади не следует забывать варьировать с количеством зерна - больше в дни нагрузочных тренировок и меньше в дни разгрузочных тренировок.
Можно также давать жиры - они в 2.5 раза питательнее зерна. Имеющиеся в продаже смеси содержат около 2,5% грубых жиров, хотя лошадь может потреблять до 10-15% жиров (в виде растительных масел). После нагрузок "жирный" корм способствует обмену свободных жирных кислот до использования организмом запасов глюкозы в крови и мышцах. Много глюкозы остается на преодоление усталости.

Жиры не должны быть прогорклыми. При скармливании жиров рекомендуется добавлять витамин Е (около 4000 единиц в день). После напряженных тренировок и соревнований следует осторожно снижать уровень жиров.
Наиболее часто упоминаемая составляющая в рационе взрослой лошади – белок. В любом хорошем рационе должно быть достаточное количество усваиваемого белка. Создается впечатление, что при напряженной работе потребности лошади в белке повышаются. То небольшое количество белка, которое выходит с потом, по-видимому, вполне компенсируется увеличенным потреблением корма.

Витамины и добавки
Большинство микроэлементов содержится в траве, сене и концентратах. Их
содержание зависит от типа почвы, вида и обработки кормов. Поэтому желательно иметь в кормушке блок соли с минеральными добавками или лизунец. При интенсивном потении во время тяжелых и интенсивных нагрузок теряется большое количество натрия, хлоридов, калия, кальция и магния, поэтому за день до соревнований полезно давать добавки, содержащие эти элементы. Можно рекомендовать смесь Лита (50% хлорида натрия и 50% хлорида калия) и столовую соль (хлорид калия). Хорошо давать смесь из трех частей этого состава и одной части кальцийсодержащей добавки, например измельченного известняка. В день перед соревнованием полезно три-четыре раза давать около 60 г такой добавки с кормом. Важно, чтобы у лошади постоянно имелось много воды!
Если корм включает достаточные количества травы, сена и зерна, то в них уже имеются необходимые витамины. Если чего-то не хватает, можно даватъ растворимые в воде витамины (в основном группы В), которые сохраняются в организме в течение нескольких дней. Растворимые в жирах витамины A, D и Е сохраняются в течение более продолжительного времени, и их дефицит за один день. Однако излишки этих витаминов могут оказаться токсичными. В некоторых районах (справьтесь у специалистов) травы бедны витамином Е и селеном, поэтому следует давать соответствующие добавки!
Соревнования
Нежелательно давать лошади какие-либо концентраты за четыре часа до старта!

В ночь перед пробегом следует давать сено среднего качества. Во время пробега лошади начинают испытывать чувство голода, иногда очень сильное. Лучше всего этот голод утоляет пастьба, поскольку она стимулирует дополнительную мобилизацию жиров, выравнивает уровень сахара в крови, пополняет запасы воды и солей и занимает лошадь жеванием. Можно использовать легкое или среднее злаковое сено, небогатое тяжелыми бобовыми.
Если во время пробега скармливать концентраты, то у лошади не создастся ощущение заполненности. Ей потребуется больше воды для пищеварения - запускается нежелательный механизм использования углеводов и создается опасность для бактерий, важных для переваривания грубых кормов. Неплохими заменителями сена или травы могут быть рыхлые отруби и морковь.
На дистанции лошадь должна пить вволю, есть сено и траву, но не с жадностью, чтобы не подавиться.
С учетом огромной потери пота, в особенности в горячей влажной атмосфере, желательно давать лошади электролиты (Na, К, Сl, Са и Mg) при каждой ветеринарной проверке. Это может быть 60г вышеуказанной смеси. Наука пока не доказала полезность этих добавок, но многие опытные ветеринары рекомендуют их. Если по дистанции мало травы, то на пробег 160км вы на каждой из ветпроверок берите с собой по паре килограммов сена и кормите лошадь в пути. 
После соревнования
После тяжелой работы желудок лучше воспринимает концентраты, a лошадь нуждается в быстром восстановлении запасов энергия. Зерно лучше давать небольшими порциями каждый час. Первые 12 часов после пробега являются наиболее эффективными для возмещения израсходованной энергии, но не следует давать более 6кг в течение 8 часов. Если лошадь прошла 160км, то для восстановления энергии потребуется 20кг зерна. На проедание его уйдет 3-5 дней. Дайте вашей лошади попастись вволю. Тренируйтесь и соревнуйтесь постоянно, разумно и постепенно. Следите за весом и настроением: если что-то не так, давайте больше зерна и снижайте нагрузки, пока не вернутся блеск волос, огонь в глазах и легкость шага. Никакое дополнительное кормление не сделает из аутсайдера чемпиона, но правильное кормление не даст чемпиону стать аутсайдером. Наиболее важные данные, характеризующие способность лошади выступать в пробегах, заложены в ее генах. Далее по важности идут тренировка и кормление. 
Глава 3 АМУНИЦИЯ
От того насколько правильно вы выберете амуницию зависит, закончите ли вы пробег на здоровой лошади или же на лошади страдающей от болей в спине, нагнетов и прочего, и закончите ли вы вообще. То же касается и вас - вы можете получить удовольствие от пробега или получить ощущение, что вы провели несколько часов в средневековой камере пыток. Участники пробегов знают многое о том, что работает, и что не работает, и эта глава отражает часть накопленного ими опыта.

Седло
На пробегах вы сможете увидеть почти любые из известных человечеству седел. Многие начинающие ездят в традиционном ковбойском седле, но такой выбор врядли можно одобрить. Прежде всего, это седло тяжелое, а любой дополнительный вес нежелателен.
Ковбойское седло смещает вес всадника далеко назад, что вызывает у лошади преждевременную усталость и боли. Эти седла предназначены для того, чтобы ковбой мог легко управляться со скотом, а не для обеспечения комфорта в пробеге. При этом само седло смещено вперед, что вызывает болезненные ощущения в пояснице и нагнеты. 
Английские седла легче и вес всадник в них больше впереди по сравнению с ковбойским седлом. Они дают более тесный контакт с лошадью, чем ковбойские седла, но сами всадники в них сидят не так прочно.

Некоторые английские седла более пригодны для пробегов, чем другие. Небольшим недостатком английской амуниции является отсутствие надлежащего распределения веса всадника. Большинство из них не распределяют вес всадника по большой поверхности спины лошади.
Очень много приверженцев у австралийских седел, большая часть которых действительно очень качественны. Они обеспечивают всаднику прочную посадку и хорошо зарекомендовали себя в пробегах. Однако, многие их них очень тяжелы. Седла McClellan очень перспективны для пробегов, но они не очень удобны. Это седло использовалось кавалерией и проектировалось из расчета на максимальное удобство лошади. О создателях этих седел говорят, что они любят лошадей, но ненавидят людей. Но, если окажется, что они вас устраивают, вы вряд ли найдете для вашей лошади более удобное седло. 
В настоящее время имеется много седел, специально предназначенных для пробегов. Их можно разделить на три категории:

· Седла на базе ковбойского седла, такие как Sharon Saare, Frost Center Ride, Skyhorse и оригинальное седло Ortho-Flex;

· Седла на базе английского седла, такие как Win-Tek;
· Седла, основанные на базе McClellan, такие как Stonewall.

Многие из перечисленных седел являются гибридами, в которых имеется что-то от традиционных седел. Например, у седла Stonewall Clifer сидение английского типа, подпруги и т.д. в стиле MacClellan, а стремена ковбойские. Ortho-Flex –новое и качественное изделие. Оно имеет разновидности, которые напоминают старое седло, используемое на плантациях, только с лучшим контактом, как у английских седел.

Итак, на чем остановить свой выбор? Ответить трудно.

Прежде всего, седло должно подходить лошади, а каждая лошадь индивидуальна. Вес седла может быть, а может и не быть важным соображением. В любом случае он не должен превышать 12 кг – если только вы не собираетесь набирать требуемый вес за счет седла.

Если вам нравится хороший контакт с лошадью и легкий вес английского седла, то стоит отдать предпочтение седлам Stonewall Clifer и Win-Tek. Если вы предпочитаете седла ковбойского типа, и готовы нести большой вес, то вам подойдут Ortho-Flex, Sharon Saare, Frost или Skyhorse.
Стремена
Сейчас много усовершенствований традиционных ковбойских или английских стремян. Есть несколько легких конструкций с очень широкими платформами для подошвы, узкое стремя может перекрывать кровообращение в пальцах ног, вызывая судороги и затекание ступни.

В некоторых конструкциях стремян реализованы меры предосторожности при падении – открытые боковины иди отстегивающиеся крепления. Эти стремена более легки, безопасны и удобны, чем традиционные стремена.
Потники
Следует тщательно подбирать потники. Традиционные ковбойские подкладки не очень хороши. Они недостаточно упруги и покрывают слишком большую поверхность. Что касается материала, то наиболее удачным выбором могут бытъ потники из натуральной шерсти со вспененной подкладкой. Если шерстяные потники для вас слишком дороги, можно попробовать Kodel. На рынке есть много подкладок для потников с различной толщиной и/или плотностью по поверхности спины лошади. Они очень равномерно передают нагрузку от седла. Некоторые седла снабжены потниками специальной конструкции, которые дают такой же результат. 
В отношении потников не допускайте ошибку «чем больше, тем лучше» и не используйте несколько потников сразу. Увеличение толщины не устранит проблем, создаваемых плохо подогнанным седлом. При этом седло может смещаться во время движения. Кроме того, это ухудшает теплоотвод в области спины.
Какой бы потник вы ни использовали, его форма должна соответствовать форме седла. Это особенно важно в жаркую погоду.
Материалы 
Нагрудники, подхвостники и уздечки могут быть из нейлона, кожи и биопластика. Обычный нейлон становится жестким от соли и грязи, и его трудно чистить. Биопластик - это нейлон с гладким пластиковым покрытием. Он легко моется, не становится жестким и, обычно, не натирает кожу лошади. Он выпускается различной ширины и цветов. Причем все большее количество производителей амуниции отдают ему предпочтение. 

Традиционная кожа может создавать потертости, а для поддержания мягкости и эластичности требует значительного ухода. Однако кожа рвется, а это может сослужить хорошую службу при падениях.

Нагрудники
Следует использовать только Y-образные нагрудники, центральная часть которых проходит между передними ногами, а боковины - через плечи к седлу.
Подхвостники
Большинство лошадей не нуждаются в подхвостниках, но если ваша лошадь имеет низкую холку, хороший подхвостник может предотвратить ваше сползание «на уши» лошади при движении под гору. Если вы решите использовать подхвостник, то приучите лошадь к нему дома.  
Уздечки и удила

Есть много различных видов уздечек и удил. Некоторые являются сочетанием уздечки и недоуздка и очень удобны при ветпроверках.
Многие удилам предпочитают хакамор. Он дает возможность лошади свободно пастись и пить, что особенно помогает при питье из мелких водоемов. Но при выборе хакамор будьте осторожны: если у уздечки длинные рычаги, это может затруднить процесс питья больше, чем удила. Используйте рычаги покороче. 
Если ваша лошадь спокойная или хорошо выезжена, вы можете использовать хакамор, который вообще не оказывает механического воздействия. Рычаги на нем настолько коротки, что они не выступают за морду лошади.

Подгонка 
Тщательно подгоните амуницию по лошади. Содержите ее в идеальной чистоте. Немного внимания к амуниции, ее выбору, подгонке и чистке скажется на вашем выступлении на дистанции.

Впервые новое снаряжение не следует использовать на пробеге – опробуйте его на тренировках!
Глава 4 ПОДГОТОВКА ЛОШАДИ
Основной целью подготовки лошади является максимальное повышение ее
Атлетических возможностей. В этой главе вы узнаете об основных принципах подготовки лошади и получите ряд рекомендаций. Научные данные, методология и графики подготовки сами по себе еще задачи не решают. Подготовка лошади - это не только наука, но и искусство. Хороший тренер уделяет внимание не только частоте пульса и анализам крови, хотя эти показатели, несомненно, очень важны. Он развивает в себе интуитивное чутье общего состояния и работоспособности лошади. Он может сказать: нравится ли лошади монотонная или разнообразная подготовка. Он знает, когда лошадь ленится или, когда ей что-то надоело, когда она проявляет желание и когда она просто боится. Он определит нравиться лошади работать или нет. И если ей что-то не нравится, он сделает так, чтобы ей это понравилось. "Познай свою лошадь"–это лучший совет. Но пройдет много времени, пока вы осознаете, что за ним стоит. Не мешает также время от времени задаваться вопросом: а что ваша лошадь думает о вас? 
Но знания и интуиция мало что значат, если вы будете нарушать программу подготовки. Предлог нарушить график подготовки есть всегда. Но жизнь показывает, что очень легко один пропущенный день превращается в два и ставит под удар всю программу подготовки лошади. Если вы пропускаете один день, вы не можете его компенсировать двойной нормой работы на следующий день. Если вы серьезно настроены на достижение успеха, не давайте слабины.
Вы должны понять, что любая лошадь имеет свой предел и, что предела вашей лошади может оказаться недостаточно для достижения ваших целей. Нельзя сделать "дербиста" из клячи, как бы вы ни старались. Одно дело, если вы хотите просто иметь друга, который бы неспешно нес вас по живописным лугам и полям. В этом случае ваши требования к лошади будут одни. Но они будут совершенно другими, если вы поставите цель выиграть чемпионат страны. Так что определитесь с вашими желаниями.
Займитесь собой
Если вы здоровы, для улучшения своей формы, займитесь бегом. Если вы устанете на дистанции, будете сидеть, не соблюдая равновесия, скрючившись от боли - это измотает лошадь, приведет к травмам.
Бег даст вам представление о тяжелой физической работе. Вы будете с большим пониманием относиться к вашей лошади. Нехватка времени - не оправдание. Вы можете бегать рядом с лошадью. Проконсультируйтесь у специалистов и составьте график подготовки.
Манеж
Многие пробеговые лошади никогда не "работали" в манеже. Однако это очень полезно. Бегуны замечают, что по мере улучшения их формы происходит и некоторое закрепощение. То же самое касается и лошадей. Элементарная работа в манеже (выездка) –хороший способ снять напряжение и улучшить гибкость лошади. Подобранные упражнения могут помочь устранить некоторые слабины и 
лошадь станет лучше сбалансирована и менее подвержена травмам. Манеж дисциплинирует лошадь и учит лучше реагировать на команды. Также полезно немного "напрыгать," лошадь - вам это поможет на дистанции.

Первые 90 дней
Если лошадь в порядке, вы можете начать с прохождения 3-5 км со скоростью 8-10 км/час. Если лошадь в форме, начальное расстояние можно удвоить. Обычно лошадь работают пять дней в неделю, оставлял два дня на отдых. 
В течение первых двух-трех месяцев работа будет медленной, вы редко будете ездить даже кентером. Ездить можно по тропинкам, в поле или по обычной дороге.
Не забывайте про манеж! - два paза в неделю по 20-30 мин будет достаточно.
Обучайте лошадь сменам аллюров, быстрым реакциям (но плавным и спокойным) на средства управления. Тренируйте лошадь на изгибы. 
Разнообразьте программу. Езда по пересеченной местности требует несколько иной работы мускулатуры, чем езда по полю. Однако не переусердствуйте. Неподготовленная лошадь не обладает ни силой, ни сбалансированностью для уверенной езды по пересеченной местности. Будьте особенно осторожны при езде под гору - берегите молодые суставы.
Компенсируйте! 
При удлинении маршрута снижайте скорость, а при увеличении скорости сокращайте общую дистанцию. Работая на сильно пересеченной местности, также следите за дистанцией. Вам поможет простой здравый смысл.
Пульс
Наиболее точное представление о состоянии лошади даст ее пульс. Приступая к подготовке лошади для пробегов, прежде всего, научитесь измерять ее пульс. Чтобы правильно воспользоваться стетоскопом (его вы можете приобрести в аптеке или у ветеринара) встаньте с левой стороны лошади и приложите диск несколько выше лопатки. Одни лошади прослушиваются легче, другие труднее. Если вы не можете различить пульсирующий звук, когда лошадь находится в состоянии покоя, «порысите» ее немного и снова послушайте. У большинства лошадей пульс в покое 32-44 удара минуту, но после короткого кентера пульс может удвоиться. Вы услышите звук «лаб-даб». Это будет один удар. То есть лаб-даб, лаб-даб, лаб-даб – это три удара.

Многие на лошадь устанавливают кардиомониторы, как на тренировке, так и во время соревнований. Эти мониторы стоят довольно дорого (300$ и более), но они могут оказаться очень полезными. Если вы используете стетоскоп, то пока вы остановите лошадь, спешитесь и достанете стетоскоп и часы, пульс изменится. Кардиомонитор также важен, если вы хотите тренироваться «чередованием» (См. ниже). 
Скорость возвращения пульса к норме говорит о возможности лошади работать на этом уровне, но в любом случае в течение 10 мин после окончания работы, пульс лошади должен быть в состоянии опуститься до 70 ударов в минуту. Если пульс понизится до 60 ударов, это означает, что работы было не достаточно чтобы потренировать сердечнососудистую систему.
На дистанции пульс лошади должен снижаться до 60 ударов в течении 10 минут по прибытии на пункт ветконтроля.
Если потребуется более 10 минут на восстановление, до 70, то это говорит о том, что вы "перепейсили". Если ваша лошадь не восстановилась в течение 10 мин, лошадь могут снять. Медленное восстановление может также говорить о болезни или травме лошади. Если лошадь обычно легко восстанавливается до 68-72 ударов в течение 10 минут после определенной нагрузки, а потом после такой же нагрузки останавливается на 86 ударах, рекомендуем поискать причину.
Не паникуйте, если восстановление будет плохим в первый весенний день, когда резко поднимется температура воздуха. Непролинявшая лошадь плохо переносит жару. Вязкий грунт может быть еще одной причиной замедленного восстановления. Проанализируйте нетипичную реакцию организма лошади. Если нельзя отнести плохое восстановление на счет погоды, грунта или других факторов, скорее всего вы слегка переработали лошадь.
Промеренный участок
Сделайте, по крайней мере, один промеренный маршрут. Замеры можно провести с помощью колеса, которым пользуются маркшейдеры и землемеры, автомобиля или просто веревки
Замерьте время прохождения дистанции на разных аллюрах. Лошадь может показать скорость на шагу 5 км/час, на рыси - 13 или 20 км/час, на кентере, на размашке... и т.д. Выработайте у себя чувство времени и расстояния. Это позволит вам грамотно рассчитывать свой пейс по дистанции.
Вы также должны научиться чувствовать изменения пульса лошади и даже предсказывать его изменения. Это означает "знать свою лошадь".
Постепенность
Основной принцип подготовки - постепенное увеличение нагрузки. Как только лошадь адаптировалась к данному уровню нагрузки, повышайте ее. Иначе не будет прогресса. Ваша задача - научиться определять, когда произошла полная адаптация и правильно увеличивать нагрузку. Главное, не переборщить! Иначе полезный стресс станет разрушительным. Лошадь "ломается", если после серии перегрузок отказывает ее способность адаптироваться.
"Длинная медленная дистанция"
Основа программы - Длинная Медленная Дистанция (ДМД). Для лошадей ДМД–это как бег трусцой для людей. При этом энергия используется равномерно при все удлиняющейся дистанции. Это аэробная работа, означающая, что организм работает без кислородного голодания. ДМД учит тело использовать больше кислорода, повышая его способность доносить кислород до клеток, а также отводить продукты обмена веществ.
По мере увеличения нагрузок скорость, с которой сердце может работать в аэробном режиме, повышается от 120 до 150 ударов в минуту и выше. Другими словами, чем в лучшей форме лошадь, тем быстрее она может бежать не уставая.
Начните со скорости 8 км/час. Постепенно поднимитесь до 20 км/час. Дистанцию увеличивайте от 4-5 км до 25 км. Кроме скорости и расстояния повышайте и трудность ДМД, например, по пересеченной местности.
Основная цель первых трех месяцев – развитие сердечнососудистой системы, мускулатуры и укрепление костяка, связок, сухожилий и хрящей. 
При постепенном увеличении нагрузок все системы лошади укрепляются, но с разной скоростью. Мягкие суставы, сухожилия и хрящи приспосабливаются медленнее, чем мышцы, а костяк в 4-5 paз медленнее, чем мышцы. Поэтому поспешайте медленно! Самый простой способ загубить перспективную лошадь– "переработать" ее в самом начале. Запаситесь терпением!
Старая лошадь
Костяк взрослой лошади укрепляется медленнее. Здесь особенно важна постепенность.

Обязательно выделяйте 90 дней на ДМД прежде, чем перейти к более трудной работе.
Увеличиваем дистанцию
В конце третьего месяца, если все нормально, расстояние, проходимое за тренировку можно увеличить до 30-35 км, при максимальной скорости 16 км/ч. Пример относительно "осторожного" графика работы на неделю:
Понедельник:
 (а) ДМД, 10 км на скорости 12 км/час;
 (б) Манеж, 30 минут; упор на плавность и т.д.;
Вторник:
 Езда по пересеченной местности около 16 км (около 2 часов);

Среда: 

(а) ДМД езда 8 км на скорости 16 км/час;  
 

(б) Работа в манеже, 20 минут; на растяжение.
Четверг: 
Езда по сильно пересеченной местности 20 км (около 2,5 часов);
Пятница: 
ДМД, 8 км на скорости 16 км/час.
Самочувствие лошади
Если обычно живая лошадь становится вялой, если она не проедает корм, или если ее шаг становится короче, чем обычно, следует насторожиться. Большинство лошадей очень ясно показывают свое самочувствие. Если вы заметите подобные признаки, следует дать лошади несколько дней отдыха и слегка снизить нагрузки. Вернитесь к прежним уровням нагрузок.
Очень большой соблазн в течение этих первых трех месяцев скучной работы убедить себя, что надо повышать скорости прохождения рекомендованной дистанции. Настоятельно рекомендуем этого не делать. Если вам кажется, что лошадь готова на большее, увеличиваете расстояние, но не скорость.
Повторим - суставы, сухожилия и связки не терпят спешки. Если вы их повредите полное выздоровление маловероятно.

Второй этап
После двух-трех месяцев ДМД можно включить одну репризу 30 мин анаэробной работы для повышения аэробного порога. Потом можно перейти к двум репризам в неделю.
Кентер и галопы
Начинайте с легкого кентера и постепенно повышайте уровень трудности, удлиняя дистанции и количество реприз. Например, в первый день вы можете разогреть лошадь на 3 км, а затем пройти галопом 500 метров. Потом вы можете пройти легким кентером 1 км и дать пульсу частично восстановиться. Нужно перемежать галоп с кентером три раза при общем расстоянии 6,5 км. В конце следует пройти рысью 2-3 км. Через месяц вы можете делать до 6 галопных реприз: 800 м галоп и 800 м кентер.
Через 6 месяцев
Через пять-шесть месяцев работы недельный график может выглядеть следующим образом:
Понедельник: 
ДМД, 10 км на скорости 16 км/час;
Вторник: 
"Фартлек", 2 часа по пересеченной местности;
Среда: 

(а) ДМД, 16 км на скорости 16 км/час;
 

(б) Манеж, 20 минут, фигуры (круги диаметром 10 м, змейки и т.д.);
Четверг: 
Рысь 5 км; галоп 3 км; рысь 1,5 км; галоп 3 км; рысь 3 км;
Пятница: 
(а) ДМД 8 км на скорости 16 км/час;
 


(б) Манеж, 20 минут, упор на растяжение и изгиб;

Чередование
Наиболее известный "новый" метод тренировки на анаэробном уровне – так называемое чередование. Первым его предложил Том Иверс, который перенял его у легкоатлетов и применил к гладким скачкам и драйвингу. Метод представляет собой чередование скоростных реприз с интервалами работы на меньшей скорости. Это обеспечивает частичное восстановление пульса.
Цель тренировки чередованием - стимулирование путей передачи энергии в организме лошади для скоростных соревновании. Предполагалось, что именно неоднократное учащение пульса за пределами анаэробного порога (приблизительно 150 ударов в минуту), а не продолжительность работы на этом уровне, способствует улучшению формы. Во время "медленного" интервала пульс снижается до 100-120 ударов.
Очень важно, чтобы интервалы повторялись только до тех пор, пока во время интервалов отдыха пульс не снизится до нижней отметки, а во время интервала повышенной нагрузки пульс не поднимется на более высокий уровень. Это будет сигналом усталости. Трудность работы можно изменять, варьируя три параметра: (1)скорость, (2) продолжительность отдыха, (3) количество реприз.

Тренировка чередованием привлекательна тем, что нагрузка подбирается к скорости восстановления каждой лошади, а не исходит от жестко установленных дистанций или продолжительности.
Хотя на дистанции спурты требуются редко, есть случаи, требуется работа в анаэробном режиме. Чередование очень в этом помогает. Но опять же, не перебарщивайте. 

Эффективность этого метода возрастает при использовании кардиомонитора.

Экспериментируйте
При подготовке лошади экспериментируйте галопными репризами, режимом чередования, фартлеком, кардиомонитором, анализами крови и т.д. Это увлекательно и интересно, но очень легко оказаться заваленным графиками и мониторами настолько, что вы потеряете контакт с лошадью.
Изучите все методы, но относитесь к ним с некоторой дозой консерватизма: один день нагрузочной работы достаточно для подготовленного атлета, но между двумя очень трудными днями должен быть день легкой работы. Как бы далеко вы не продвинулись в подготовке лошади, используйте ДМД.
Когда лошадь достигнет определенного уровня подготовки и начнет выступать в соревнованиях, наступит момент, когда отдых может быть более полезным, чем дополнительная работа. 
Лошадь захромала!
Если лошадь захромает, обязательно пригласите хорошего ветеринара. Если вы сомневаетесь в его диагнозе, пригласите второго. Дайте лошади отдых в течение рекомендованного времени и, когда вы возобновите работу, начните с небольших нагрузок. Не отчаивайтесь, если наступит период простоя – это случается со всеми. Будьте творцом
Будьте гибким. Разрабатывайте программу с учетом индивидуальных особенностей лошади. Одни лошади выигрывают от напряженного графика тренировок, другие с ним не справляются, и он им не нужен. Одни лошади вначале не показывают особого усердия, но потом у них появляется желание и они превращаются в настоящих звезд. Помните, что все делает "глаз тренера".

Погода

При напряженном графике тренировок особую опасность представляют крайности погоды. Сочетание жары и высокой влажности, в особенности ранней весной, когда организм лошади еще не получил возможности адаптироваться, может быть очень разрушительно.
Даже опытные участники пробегов иногда удивляются, насколько это может повлиять на работоспособность. Если совокупное воздействие температуры и влажности поднимет пульс до 150 ударов, вы должны насторожиться. Если вы заметите, что лошадь тяжело дышит(130 ударов или более в минуту), лошадь, возможна, перегрелась. Измерьте температуру, и если она превысит 40°С, лучше прекратите всякую работу. Если температура окажется много выше означенной, это может быть опасным, и следует как можно быстрее принять меры. Холодная вода, даже лед, прикладываемые к венам на ногах и шее, обычно являются эффективным средством.
При резком наступлении весенней жары следует быть особенно осторожным, если лошадь не в порядке, имеет избыточный вес, сильно развитую мускулатуру или объемное тело, или если она стара.
Проследите, чтобы лошадь постоянно имела достаточно воды и соли, особенно в жару. В дополнение к лизунцу в корм можно добавлять электролиты.
В холодную влажную погоду также следует быть осторожным, в особенности разогревая и охлаждая лошадь. Если при возвращении в конюшню, лошадь по-прежнему "парит", закройте ее попоной и пошагайте до сухого состояния. Следует иметь в виду, что напряжение от перетренировки может сделать лошадь более подверженной простудам.

Первые соревнования
Приблизительно через шесть месяцев постоянной подготовки вы должны быть подготовлены к участию в нетрудном пробеге на 40 км (25 миль). Цель участия – посмотреть как ваша лошадь ведет себя в незнакомой ситуации, справляется ли она с дистанцией, как она реагирует на общество других лошадей, ест и пьет вне дома и т.д. Ваша задача–дать лошади привыкнуть.

Независимо от хода пробега вы не должны «перепейсить» лошадь и не терять самообладания. Может статься, что ваша лошадь вполне способна сделать эти 40 км за 1,5 часа, но не это должно быть самоцелью. Вы должны показать лошади, что пробег - это неопасно и, что лошадь может вам доверять. Идеальным решением будет найти кого-то, кто планирует проехать не очень быстро на лошади, которая участвовала во многих пробегах. Идите с ним и ваша лошадь, наверняка, успокоится на дистанции.
Если лошадь излишне нервничает в начале пробега, может оказаться полезным дать всей группе скрыться из вида до того, как вы даже сядете на лошадь. Однако это не означает, что вы должны копаться. Как paз наоборот, ведите себя деловито. Старайтесь, чтобы лошадь рысила с постоянной скоростью. Стремитесь к тому, чтобы по прибытии на место ветеринарной проверки пульс лошади был в норме. Если вы практиковались дома, то знаете, с какой скоростью для этого нужно ехать. Если лошадь не восстановилась до нормального пульса (около 40 ударов) за время отдыха, вы ехали слишком быстро.
Настраивайтесь на то, что вначале не все пойдет гладко. Возможно, лошадь будет всего бояться в лесу. Возможно, она будет ржать ночью в лагере и не давать никому спать. Возможно, она не станет пить весь день и будет рассматривать каждый ручеек как опасность для своей жизни. Будьте терпеливыми. Помните, что для вашей лошади все ново. Дайте лошади шанс понять, что вы ждете от нее. На это может потребоваться несколько соревнований, до тех пор, пока вы не убедитесь, что все находится под контролем, не переходите на более сложную дистанцию 50 миль (80 километров).
Через 9 и более месяцев
После 9-12 месяцев постоянных тренировок и 3-4 пробегов для новичков вы, возможно, будете в состоянии подумать и о пробегах на 80 км. На этом этапе однако полезно особенно не питать честолюбивых надежд в отношении места, которое вы займете. Уделяйте большое внимание самочувствию лошади по окончании пробега. Это будет сигналом для вас относительно участия в следующем пробеге и перехода на более длинную дистанцию.
Впервые на 160 км
Во время вашего второго сезона можно попытать счастья в первом пробеге на 160 км (100 миль). И если вы финишируете в хорошей форме, можно поздравить себя. Вы состоялись как настоящий участник пробегов.
После первого сезона
Когда вы прекратите тренировки по окончании сезона, первое, что начнет терять лошадь - резвость. Исследования показали, что этот процесс начинается через три недели. Через 4-6 недель лошадь начинает терять мышечный тонус, а через 3-6 месяцев - выносливость.
Чтобы вернуть лошадь в работу после того, как она уже прошла полную подготовку в предыдущий сезон, необходимо выделить 30-45 дней на ДМД и еще 30-45 дней для полного восстановления формы.
Глава 5 ЛАГЕРЬ
По прибытии на место соревнований, вы должны организовать свой лагерь. Здесь есть свои правила и рекомендации. Со временем вы освоите их и сможете размещаться вместе с лошадью комфортно и безопасно.

Бытовые условия на месте пробега могут оказаться самыми различными. Некоторые лагеря создаются в коммерческих условиях или зонах отдыха, где имеется все, что нужно для комфорта, в то время как другие лагеря разбиваются в чистом поле без всяких удобств.
Все берите с собой.

 Если вы заранее не знаете, что будет в вашем распоряжении, самым разумным будет все взять с собой, включая воду для питья вашей лошади. Всегда также берите с собой достаточное количество сена, концентратов и электролитов – уж лучше пусть что-то останется, чем чего-то не будет хватать.
Обязательно возьмите с собой попоны, накидки от мух и средства против насекомых. В некоторых лагерях много мух и без защиты от них вашей лошади придется трудно. Часто погода меняется очень резко и без попоны лошади будет зябко.

Для многих пребывание в лагере – очень интересная часть участия в пробеге, в то время как для других – необходимое неудобство. Первые с готовностью тратят много времени и средств для создания и сооружения своего лагеря, сооружая сложные тенты и палатки, снабженные креслами, столами, шашлычницами и т.д. Независимо от ваших предпочтений вы скоро обнаружите, что вам требуется необычно много снаряжения и провизии для того, чтобы разместиться в лагере вместе с лошадью.
Также велика вероятность того, что вы забудете, по крайней мере, одну жизненно важную вещь для каждой поездки.

Контрольный список

Лучший способ избежать этого – составить контрольный список вещей, которые вам потребуются, и справляться с ним при сборах.

Выбор места
Выбирая место для своего лагеря в жаркую погоду, постарайтесь предугадать: где солнце будет в зените, и подберите тенистое место. Если вы используете паддок, в идеале, часть его должна представлять пастбище, а часть - тенистый лес.
Также желательно расположиться недалеко от источника воды–мало радости таскать ведра на далекое расстояние до своего лагеря.
Подумайте, как вы будете выбираться, если пройдет гроза, и все превратится в море грязи, а у вас много вещей. Если вы разобьете лагерь под горой - потребуется трактор, чтобы вытащить вас, но если так, что выезд на шоссе идет под гору - избавитесь от больших неприятностей.
Часто руководство пробегом ограждает очень привлекательные лужайки, не давая там становиться лагерем. Это мотивируется необходимостью создания площадки в центре для проведения инструктажей, ветпроверок, вручения наград и т.д. Также необходимо место для размещения сотрудников, которые, по возможности, должны размещаться вместе. Следует уважать эти ограждения, даже если вам придется разместиться подальше и в менее желательном месте.
Старайтесь не разбивать лагерь радом с местом финиша. Вас и вашу лошадь будет раздражать шум и суета. Также не рекомендуется располагаться близко от маршрута, поскольку некоторые лошади, проходя по дистанции мимо места

Стоянки и, узнав «свой» дом будут замедляться. Не один пробег был проигран, поскольку лошадь решила, что она дошла до "дома", еще не дойдя до финиша

Как ставить лошадь

Есть много способов держать лошадь в лагере.

Самый легкий–просто привязать лошадь к прицепу, но это и самый плохой способ, и его не стоит рекомендовать. Привязанная лошадь не может двигаться, а это гарантирует воспаление и склонность мышц к судорогам утром. Кроме того, привязанная лошадь не сможет лечь.

Лучше когда чомбур недоуздка имеет на конце кольцо, которое перемещается по веревке, натянутой на высоте 180 см. Таким образом, лошадь получает возможность двигаться вдоль веревки, что достаточно комфортно для лошади. На каждом конце веревки можно поставить кормушки и ведра с водой.
 К такой веревке можно привязать несколько лошадей. Для этого вдоль всей веревки на определенном расстоянии размещают остановы (небольшие палочки, вставленные между прядями). Чомбур должен быть достаточно коротким, чтобы не запутаться в ногах. Следует предусмотреть возможность быстро освободить любую лошадь.

Многие считают, что наиболее удобным и безопасным способом размещения лошадей на ночь является паддок. Для ограждения можно использовать металлическую или пластиковую трубу. Их можно прикреплять к боку прицепа и устанавливать по прибытии за несколько минут. Однако небольшой паддок не даст лошади большую свободу, кроме того боковины, если они не закреплены, лошадь может поднять.
Наилучшим же вариантом является паддок с электроограждением. Для этого используют заряженную ленту, прикрепляемую к пластиковым или стекловолоконным шестам. Лента изготовлена из нейлона, в который вплетена проволока, по которой течет ток. Питание осуществляется от аккумулятора. Таким образом, легко получить паддок любого размера и формы. Его легко устанавливать и снимать, он дает максимум свободы при минимальной вероятности запутаться в чем-либо.

Единственным недостатком является то, что ошалевшая лошадь может преодолеть электрозабор, поэтому его не следует использовать для излишне нервных лошадей.

Нe мешайте другим
Если у вас есть большая установка с генератором, помните, что одной из прелестей пробегов является тишина окружающей природы. Не портите никому удовольствие ревом своего генератора. Некоторые не возражают, когда генератор работает днем, но вечером генератор следует отключать.
Если вы просто не можете жить без электричества, станьте лагерем подальше, где вы никого не будете беспокоить.
Спрашивайте!
Если вы новичок в лагерной жизни, присмотритесь к ветеранам.
Не бойтесь задавать вопросы - вам помогут с готовностью.

Глава 6 БЕРЕЖЕНОГО БОГ БЕРЕЖЕТ
Вы сами должны тщательно подготовиться к пробегу и взять с собой все необходимое. Но во время пробега все возможно. Продумайте заранее свое поведение в критической ситуации и подготовьтесь. Если вы потеряетесь и/или вас сбросит лошадь, а вы не предприняли никаких мер предосторожности, последствия могут быть очень серьезными.

Перед пробегом вам нужно хорошо поесть. Пища должна быть богата углеводами. Хорошо напейтесь, чтобы не быть обезвоженым на дистанции. Не пейте мочегонные, такие как содовая вода, кофе и алкоголь–лучше всего подходит обычная вода.

Лекарства

Учитывая, что всегда есть вероятность потеряться на дистанции, ели вы принимаете лекарства, возьмите их с собой из расчета, по крайней мере, на 48 часов. Положите их в отдельный карман.
Одежда
Основная опасность–переохлаждение (понижение температуры тела). При плохой погоде, ночью (в особенности в горах) переохлаждение настолько серьезно, что оно может представлять опасность для жизни. 

Следует понимать, как одеваться и что брать с собой из одежды. Дополнительную одежду приторочьте к седлу, но часть ее несите на себе–если лошадь вас сбросит и убежит, дополнительная одежда на седле не очень поможет.

Слой одежды, находящийся в контакте с кожей, должен быть из шелка или полипропилена. Купить такую одежду можно в магазине для лыжников. Хлопок хорошо впитывает пот, но при падении температуры он холодит. Поверх этой одежды вы можете надеть легкую куртку (можно пуховую), а сверху что-либо водостойкое (например, Cortex). Шлем полезен на голове не только от травм, но и от дождя и холода.

Аварийный комплект

Вы также можете нести на теле легкий аварийный комплект. В него входят:

· свисток (с его помощью призывать на помощь, когда ваш голос сядет);

· большой пластиковый пакет для мусора (водонепроницаемый);
· одеяло из милара (его любят использовать зрители на футбольных стадионах–оно удерживает тепло и занимает мало места);
· флакон с топливом для зажигалок;
· коробок водостойких спичек;
· небольшой металлический котелок (в нем можно нагреть воду);
· светящийся жезл (он легче электрического фонарика и работает дольше).
Все это весит меньше одного фунта.
Убежала лошадь
Ситуация, вас сбросила лошадь и убежала. Вы не получили травм, но оказались безнадежно потерянным; темнеет и быстро холодает. Что делать?

Повесьте светящийся жезл так, чтобы он был хорошо виден с большого расстояния. Разведите костер с помощью водозащитных спичек и жидкости для зажигалок, наденьте на себя всю имеющуюся одежду и мешок для мусора.
Оставайтесь на одном месте. Так спасателям будет гораздо легче найти вас.
Время от времени свистите в свисток - его резкий звук слышен далеко. 
Вас найдут
Как только вашей команде поддержки или руководству станет ясно, что вы потерялись - пошлют поисковую команду.
Они вас найдут - это только вопрос времени, но до того момента вы должны соблюдать спокойствие, оставаться на одном месте и по возможности в тепле.
Глава 7 НА ДИСТАНЦИИ
Венцом всех усилий, ваших и лошади, является успех в пробеге. Это то, для чего все делается. Поэтому очень важно здесь не допустить ошибок, которые могли бы свести на нет весь ваш кропотливый труд.
Ставьте реальные задачи
Не требуйте от лошади больше, чем она может дать. Есть лошади способные от природы выиграть с места до места при непродолжительной тренировке. Но имели ли они достаточно времени для укрепления костяка, связок и суставов. Часто «ломаются» те лошади, чья сильная сердечнососудистая система создает у владельцев иллюзию готовности.
На укрепление костяка уходит в 4-5 раз больше времени, чем на развитие мышечной системы (последняя требует около 90 дней). Поэтому, если вы хотите, чтобы лошадь работала годами, не торопитесь и пройдите полный курс (см. Главу 4).
Также бессмысленно рассчитывать, что лошадь сможет поддерживать скорость 16 км/час на дистанции 80 км, если она дома не могла проходить с такой скоростью 40 км.

Адреналин и "сердце" могут заставить лошадь увлечься и присоединиться к наиболее резвой группе в начале дистанции, но как она подойдет к первому пункту проверки? 
Выбери свою езду
"Ехать свою езду" - эти слова можно слышать на пробегах чаще всего. Но даже опытные наездники сплошь и рядом забывают об этих словах, даже если они сами их часто говорили другим.
Каждая лошадь уникальна и имеет свой оптимальный пейс. У каждой лошади есть своя «любимая» и "нелюбимая" езда! Если лошадь хорошо идет по пересеченной местности, но у нее не хватает резвости, то набирайте очки на холмах. Если лошадь может резво идти по ровной местности, набирайте очки там. Если лошадь очень устойчива и гибка, пейсите по узкой извилистой лестней тропинке.

Научитесь использовать сильные стороны и сводить к минимуму слабые. Тогда вы сможете выступить лучше, чем просто слепо следуя за лидером. Если вы хотите ехать в компании, потому что так веселее, выберите попутчиков, которые идут в пределах возможностей вашей лошади.
Распределите силы
Распределяйте энергию лошади по дистанции. Это ключ к успеху. Есть еще одно положение, которое постоянно нарушают. Чтобы понять почему это так важно, вы должны иметь представление о том, как работают мышцы лошади. Как уже говорилось выше, есть два режима работы организма: аэробный и анаэробный. При аэробном обмене веществ к мышцам поступает достаточное количество кислорода для полного сжигания углеводов (гликогенов), свободных жирных кислот и триглицеридов. Максимальная частота пульса при аэробной работе – порядка 150 ударов в минуту Аэробная работа может продолжаться долго. При этом организм будет почти не испытывать потребности в отдыхе. Анаэробная работа у лошади в хорошей форме наступает при пульсе свыше 150 ударов в минуту. У неподготовленной–анаэробный обмен веществ наступает гораздо раньше (см. Главу 4).

Работа в этом режиме определяется запасами мышечных ферментов, которые сжигают гликогены. При неполном расходе кислорода очень быстро в тканях накапливаются продукты обмена веществ, такие как молочная кислота, что приводит к быстрой усталости организма. Анаэробный обмен–это неэкономное использования «топлива», хранящегося в «баке» организма. Ваша задача состоит в том, чтобы выбрать крейсерскую скорость, при которой организм работает в аэробном режиме и придерживаться ее.

Максимальная скорость, с которой лошадь может двигаться в аэробном режиме, зависит от высоты над уровнем моря, крутизны склона, состояния грунта и погоды. Вы должны медленнее ехать в гору, даже при небольшой крутизне склона. Чем круче склон, тем медленнее вы должны ехать для поддержания постоянного расхода энергии. Несмотря на то, что лошади предпочитают ускоряться по склону, вы должны заставить лошадь снизить скорость. Даже желательно сойти с лошади и провести ее в поводу по крутому склону для того, чтобы лошадь не вышла из аэробного режима.

Не позволяйте себе успокаиваться на длинном «тягуне», снизьте скорость. Наверное вам приходилось бежать вверх по пологому склону и вы, конечно, прочувствовали насколько трудно подниматься вверх без снижения скорости. Обычной ошибкой участников пробегов является то, что они не восстанавливают силы лошади, затраченные на длинный подъем. 

Будьте внимательны!
Состояние грунта также очень влияет на расход энергии. Извилистая тропа с каменистым грунтом требует больше энергии, чем прямая ровная дорога. Рыхлый грунт требует больше энергии, чем жесткий. А глубокий песок и грязь изматывают лошадь больше всего. Быстрая езда по вязкому грунту также создает опасность травм, в особенности для усталой лошади.
Смотрите вперед, оценивая состояние дороги и ее возможное воздействие на вашу лошадь и, соответственно, регулируйте скорость. Единственный случай, когда лошадь может ехать в анаэробном режиме - это финишный бросок.
Если у вас есть кардиомонитор, вы сможете точно оценивать уровень напряжения лошади. Однако это требует практики и знаний - нельзя ехать только по цифрам!

Чувствуйте лошадь
Мы подошли к последнему правилу. Учитель должен чувствовать свою лошадь и без сложного оборудования - для этого есть множество других сигналов. По мере того, как лошадь устает, ее шаг укорачивается на всех аллюрах. Она начинает чаще спотыкаться и медленнее восстанавливаться. Это является одной из причин, по которой уставшие лошади чаще всего травмируются.
Некоторые лошади наделены таким «сердцем», что они рвутся вперед, пока не упадут, другие же будут изображать усталость, хотя у них осталось еще много сил. Но наиболее часто встречающиеся признаки - притупление реакции на средства управления и меньшее желание держаться в группе лошадей (лошадь приходиться постоянно посылать). 
Есть и другие, более тонкие признаки усталости, которые вы должны научиться распознавать. Именно поэтому важно точно знать особенности и привычки вашей лошади. Например, если лошадь обычно пьет воду после первой ветеринарной проверки, а затем вдруг прекращает - будьте начеку. Если лошадь вначале идет с желанием, но затем вдруг теряет интерес к соревнованию, она скорее всего больна, травмирована или испытывает какой-то дискомфорт. Если дружелюбная лошадь становится раздражительной и злой, поищите объяснение этому.
Если вы научитесь понимать "язык" лошади, то сможете решить проблему в зародыше. Вы сможете что-то поменять, замедлить пейс и закончить пробег без вреда для лошади. Однако если вы достигнете точки, после которой лошадь потеряет интерес к окружающему, перестанет есть или пить, то знайте, что лошадь опасно устала и необходим ветосмотр. (см. Главу 9).
Вы должны ставить перед лошадью задачи, которые соответствуют ее возможностям, тренировать ее тщательно и правильно, и вести по дистанции, придерживаясь описанных выше положений.

В пробегах нет никаких гарантий, и неудача может случиться даже с наиболее заботливыми и умелыми наездниками. Но если вы будете руководствоваться здравым смыслом и сочувствием, когда опыт и знания уже ничего не дают, то всегда завершите пробег на здоровой лошади и получите большое удовольствие от участия.
Глава 8 КОМАНДА ПОДДЕРЖКИ
Хотя некоторые участники пробегов очень гордятся своей способностью выступать «солистами», большинство все-таки предпочитают пользоваться помощью своей команды поддержки. Эта команда может состоять из одного или нескольких человек. Обычно это члены семьи или друзья. Команда может помогать участнику на всем протяжении маршрута, в частности, она может взять на себя заботу о лошади на ветеринарных проверках, предоставляя участнику возможность отдохнуть и заняться своими проблемами. Задача команды поддержки может быть несущественной, если цель участника – просто проехаться по живописной местности. Но если участник борется за призовое место в трудном пробеге, то команда поддержки может существенно повлиять на его результаты.
Для начинающей команды поддержки самый простой способ узнать, что надо делать–выявить наиболее успешных участников, понаблюдать за их командами и задать им множество вопросов. Молва о том, у кого самые лучшие команды поддержки, распространяя быстро. Несколько paз предложите свою помощь одной из таких команд. Большинство из них будут рады.
Работа команды поддержки может быть значительно осложнена на пробеге в 160 км, когда контрольные пункты разбросаны по склонам горного хребта, по сухому руслу практически непроходимого, выбитого горного ручья и т.д. Задача также осложнится, если поблизости нет воды и ни одна из "дорог" не имеет названий, если в радиусе сотен километров нет бензоколонок, а руководители маршрута забыли составить карты ветпроверок.
Члены команды поддержки, как и участники, для выживания в таких условиях должны обладать чувством юмора. Команде новичков, для получения опыта, рекомендуется начать с пробега на 80 км, в котором все контрольные пункты располагаются в лагере.
До стapта
День старта команды поддержки начинают с кормления лошади за четыре часа до старта. Если старт в 6.00, кормить надо в 2.00! Но на практике, лошадей часто кормят за два часа, 6eз особых отрицательных последствии. Естественно, ночью лошадь должна иметь вволю воды и сена. Часто ей дают и пару столовых ложек электролитов (см. Главу 2).
Что вам потребуется днем, будет в значительной мере зависеть от состояния погоды. Если холодно и сыро, возьмите попоны и водонепроницаемые накидки. Участнику, возможно, потребуется полная смена одежды (в особенности cyхие носки), еще одна куртка и полотенца. Если погода жаркая и сухая, потребуется очень много воды.
Вам обязательно нужен стетоскоп, термометр, губки, ведра, электролиты (и какое-нибудь средство для их введения), сено, недоуздок и чомбур, чистые потники, запасной комплект всей амуниции для замены пришедшей в негодность, большое количество питья и еды для участника. Кроме того необходимо иметь набор подков и инструменты для ковки. Также полезно иметь аспирин, Адвил, вазелин для смазки кожи амуниции, ленту для быстрого ремонта, бинты и марлю. Если дистанция пробега 160 км, необходимо иметь несколько электрических фонариков с запасом батареек.
Если вам в течение дня придется много сидеть за рулем, чтобы добраться до контрольных пунктов или встретить вашего участника в промежуточных точках, машина должна быть исправна и иметь полный бак бензина, если вы не хотите застрять где-то в глуши.
Принцип проверок
Большинство контрольных пунктов представляют собой паддок с воротами. Отсчет времени нахождения на пункте не начнется, пока ваша лошадь не восстановится до заранее установленного пульса (от 72 до 64 ударов в минуту). Это называется пройти «ворота». Пульс отмечают в карточке, а лошадь поступает на проверку состояния обмена веществ и механической готовности продолжать пробег.

После этого участник и его команда могут делать, что им заблагорассудится до окончания срока пребывания на пункте, который зависит от пройденной части дистанции, длины маршрута и погодных условий Чаще всего от 15 минут до одного часа.
Иногда используется метод единого времени. При этом все находятся на пункте в течение одного и того же периода времени, независимо от того, сколько времени лошади требуется на восстановление. Это способствует тому, что участники превращают пробег в серию бросков при отсутствии наказания за излишний пейс. Поэтому этот метод не поощряется многими организациями.
На первую проверку

После ухода участников пробега из лагеря, вы сразу же должны начать подготовку к первой проверке. Погрузите все снаряжение в автомобиль и отправляйтесь к пункту первой проверки. Прибыв на место, расположитесь, по возможности, ближе к ветеринарной зоне, но не на пути участников пробега. 

Не ждите, пока останется несколько минут до прибытия лошадей, сразу же начинайте готовиться. Если день жаркий, постарайтесь разместиться в тени. Определите, в каком направлении будет смещаться солнце и где оно окажется, когда прибудут участники. 

Расположите все, что вам понадобится, под рукой в одной месте, чтобы не бегать взад-вперед, за различными предметами. Приготовьте, по крайней мере, три ведра воды - два для питья и одно для смачивания губки. В жаркую погоду приготовьте больше воды - она вам потребуется. Приготовьте много сена. Расположите в идеальном порядке электролиты, недоуздок с чомбуром, а также воду и еду для участника. Сразу же повесьте на шею стетоскоп.
После этого ознакомьтесь с планом местности. Определите место расположения судей, хронометрирующих прибытие, измерителей пульса лошади, ветеринаров и стартеров на выходе. Иногда требуется определенное время, чтобы освоиться, поскольку не всегда все четко обозначено.
Если участники уже начали прибывать, а своего вы пока не ожидаете, понаблюдайте за процедурой. Постарайтесь определить, кто из ветеринаров более компетентен. Квалификация ветеринара варьируется в широком диапазоне. Старайтесь попасть к хорошему ветеринару в течение всего пробега.
Уход за лошадью
Как только ваша лошадь прибыла, проследите, чтобы в ее карточке было отмечено время прибытия и замерьте у неё пульс. Если он уже соответствует норме, скажем 68 ударов в минуту, обратитесь к судье, который хронометрирует прибытие.
Если пульс приближается к норме, например, составляет 72 удара в минуту, и вы полагаете, что он скоро достигнет 68, держите стетоскоп на лошади, пока участник спокойно предлагает лошади воду. Если пульс около 80 ударов, то потребуется, крайней мере, еще несколько минут. В этом случае вы должны продолжать работать с лошадью - расседлать и начать обтирать ее губкой.

Если лошадь "горячая", то лучший способ понизить пульс – большое количество воды. Однако воду следует использовать очень осторожно, в особенности холодную воду из горного ручья или шланга, если день прохладный. Кроме того, некоторые лошади имеют склонность к судорогам, если на мышцы спины и крупа попадает много воды. Если ваша лошадь из их числа, закройте эти области попоной и смачивайте только шею и ноги.
Если лошади требуется порядка десяти минут на то, чтобы ее пульс пришел в норму, это чаше всего свидетельствует о том, что она шла быстрее, чем может позволить ее нынешняя форма. Участник должен знать время восстановления и соответствующим образом изменить свои задачи в пробеге. Время восстановления порядка пяти минут и менее говорит о том, что лошадь идет в разумном темпе.
До прохождения ветосмотра не рекомендуется давать лошади корм. Еда часто приводит к тому, что пульс задерживается на одном уровне. Часто бывает полезно медленно поводить лошадь, в особенности, если ее пульс еще по-прежнему высок.
Ветеринары, обычно, не обращают внимание на частоту дыхания, их больше интересует, как лошадь дышит, а не как часто. Лучше если лошадь дышит часто, чем, если она делает длинные глубокие вдохи. Частое дыхание может говорить о том, что лошадь перегрелась. Поэтому полезно измерить ее температуру. Температура ниже 39,50С считается нормальной для прохождения осмотра. На некоторых пробегах по-прежнему требуют, чтобы частота дыхания удовлетворяла определенному значению. Если ваша лошадь всегда часто дышит, заранее обратитесь к руководству пробегом и узнайте, что они по данному поводу думают и могут предпринять (см. Главу 9).
Обычная практика на пробегах – как только пульс достигает нужной отметки, вы кричите и хронометрист записывает время отсчета в вашей ветеринарной карточке. Если он обнаружит, что пульс не опустился ниже установленной отметки - 68 ударов, вы можете понести какое-нибудь наказание. Например, вы можете просить проверки в течение пяти минут. Поэтому, когда вы кричите, будьте на 100% уверены, что пульс в норме. Если вы уверены, что хронометрист ошибается, не бойтесь попросить его перепроверки. В большинстве случаев вам пойдут на встречу. Если этого не сделают, вы должны смириться с решением, а позже, на других проверках, обходите этого хронометриста стороной.
Когда пульс лошади приближается к норме, старайтесь быть ближе к тому, кто будет его проверять. Пульс может опять подняться, если вам потребуется пройти большое расстояние до хронометриста. Шагайте лошадь медленно, спокойно и старайтесь обходить места скоплений. Не позволяйте лошади опускать голову, чтобы попастись, поскольку от этого также может подняться пульс. Внимание к таким деталям позволит вам выиграть минуту-другую. 
Ветосмотр
Следующим шагом является представление лошади на ветосмотр. Обратите самое серьезное внимание на замечания ветеринара, а если он задаст вам вопросы, отвечайте совершенно откровенно. Любые замечания всегда передавайте участнику.
Когда вы получите назад свою ветеринарную карточку, ознакомьтесь с ней внимательно. Обычно в ней имеются места для отметок, касающихся различных критериев обмена веществ и механических факторов. Если вы отметите какие-то низкие оценки, обратитесь к ветеринару за разъяснениями.
Состояние обмена веществ не так легко поддается анализу, как пульс или хромота, но участник пробега и его команда должны постараться узнать об этом как можно больше. Рано или поздно, вы столкнетесь с ситуацией, когда вам самим придется принимать решения. В частности, вы должны знать, когда ваша лошадь ведет себя нехарактерно для нее. То, что может служить поводом для беспокойства у большинства лошадей, может быть совершенно несущественным для вашей лошади, и наоборот (см. Главу 9).
ПВС
Показатель восстановления сердца (ПВС) или "рысь Ridgway" зарекомендовал себя как полезный критерий оценки перенапряжения лошади. Его уникальное значение в том, что он облегчает выявление проблем на ранней стадии, до того, прочие показатели будут свидетельствовать о том, что положение стало опасным. 

ПВС определяют следующим образом. Измеряют пульс лошади и время (например: пульс 68 ударов, время 1:03.07). Затем лошадь рысят в руках, приблизительно 40 метров или 125 футов (около 45 шагов), до определенного места. После чего делают поворот и рысят назад. Через 60 секунд после первого замера пульса проводят второй замер. Пульс не должен быть выше первого значения (например: пульс 68 ударов, время 1:04.07).

Здесь очень важно, чтобы замеры были очень точными, в противном случае, тест будет некорректным. Если пульс во второй раз оказался выше - это повод для беспокойства. Увеличение на четыре пункта (от 68 до 72 ударов) не очень серьезно, по мере роста отклонения от нормы, должно расти и беспокойство. При 80 ударах задумайтесь - стоит ли продолжать.
Обычно, если ветеринар неудовлетворен тестом, он должен попросить участника провести повторное тестирование. Если при повторном тестировании ситуация не изменится к лучшему, лошадь могут снять с дистанции. Ветеринар скорее всего захочет провести полное обследование лошади перед тем как принять решение, но практика показывает, что обычно плохие результаты исследования обмена веществ сопровождаются плохими данными ПВС. 
Если ветеринар не использует ПВС, а вы полагаете, что лошадь в не очень хорошей форме, проведите ПВС сами. Помните, что ответственность за благополучие лошади лежит прежде всего на вас, а не на персонале пробега. 
Часто попадаются ветеринары с небольшим опытом пробегов. В таких случаях в оценке состояния своей лошади вы практически предоставлены сами себе. Поэтому не отказывайтесь от теста ПВС.
После ветосмотра
После осмотра заберите свою карточку и представьте ее для отметки времени убытия. Сверьте свои часы с официальными часами, и убедитесь, что в карточке стоит правильное время. Ошибки случаются даже при идеально организованных пробегах, поэтому всегда проверяйте. Карточку всегда кладите в одно и тоже место, чтобы не потерять ее в суматохе.

Электролиты
Если вы это еще не сделали, расседлайте лошадь и дайте ей электролиты. Мнения поданному вопросу расходятся, поэтому проясним ситуацию. Лошадь с потом теряет воду и соли (электролиты - соли натрия, калия, кальция, магния и хлориды). Потери и нарушения баланса обычно приводят к судорогам, а иногда к коликам и прочим проблемам. В критических ситуациях лошадь может пасть. Следует возместить потерянные вещества, как это делают спортсмены, принимая жидкие препараты Gatorade.
Вся проблема в том, что при прохождении дистанции пробега определить точно потребности лошади невозможно. Доза, естественно, зависит от состояния обмена веществ лошади, которое постоянно меняется. Теоретически есть опасность передозировки. Тогда осмос отнимет резервы жидкостей из уже обезвоженных тканей во внутренние органы, что усугубит ситуацию.
Если лошади значительно обезвожена и не пьет, давать электролиты неразумно. В таком состоянии желательно сойти с дистанции. Большинство ветеринаров полагают, что при прочих обстоятельствах электролиты помогут. Многие полагают, что выступать без электролитов опасно, особенно в жаркую и/или влажную погоду. Если процесс будет продолжаться слишком долго, разбаланс может достигнуть опасного уровня. Пока лошадь пьет, маловероятно, что наступит передозировка за счет нескольких столовых ложек электролитов (см Главу 9).
Электролиты обычно дают лошади, растворяя порошок в воде. Смесь заливают в пластиковую бутылку или иной удобный контейнер и дают лошади. Вместо воды можно использовать кормовую патоку, яблочный сок или другие сладкие вещества, которые облегчают усвоение. Для некоторых лошадей лучше всего смешивать порошкообразные электролиты с горстью зерна. Можно добавить немного воды.
Иногда лошадь сопротивляется всем попыткам дать ей электролиты, а если ее заставляют их cъесть – приходит в плохое настроение и отказывается от еды и питья на протяжении всей ветпроверки. В таком случае лучше дать электролиты перед самым выходом на дистанцию. Если лошадь при проверке не очень хорошо пила, то лучше ей электролиты не давать.
Вы можете приобрести пастообразные электролиты. Они более удобны в употреблении, но более дорогие. Их обычно дают лошадям, которые оправляются от болезни. Вызывает некоторое беспокойство то, что такие препараты предназначены для коррекции ацидоза, в то время как обезвоженные дистанционные лошади находятся в состоянии алкалосиса. Кроме того, на тюбике нет указания относительно дозировки. Опять же все зависит от степени обезвожености. Обычно при каждой проверке на дистанции лошади дают по половине тюбика.

Попасите лошадь
Если есть время, дайте лошади попастись. Если рядом есть ручей или пруд, можно использовать траву, растущую вдоль берега. В такой траве много влаги и калия. Лошади, выступающие на 160 км, не едят, практически, весь день и часть ночи. Для них трава является наилучшим и наиболее безопасным способом поддержания желудочно-кишечного тракта в рабочем состоянии.
Если травы нет, можно использовать смоченное сено (см. Глава 2). 
Снова пульс
Продолжайте проверять пульс и после первоначального осмотра, чтобы убедиться
что он продолжает падать. В идеальной ситуации перед возвращением на дистанцию пульс должен вернуться к 40 ударам, но очень часто лошади имеют пульс выше 50, в особенности к концу пробега. 

Если пульс превышает 60 ударов в минуту, это говорит о том, что лошадь полностью выложилась, и ее не следует еще больше нагружать. Если вы выходите на дистанцию после отдыха при 64 ударах в минуту, а затем отмечаете значительный рост пульса, особенно выше 72, то дальше продолжать не разумно. Обратитесь к ветеринару за помощью. 

Моча

Цвет и интенсивность мочи являются важными критериями состояния лошади. Некоторые лошади не мочатся до тех пор, пока они немного не придут в себя, и, обычно, они предпочитают находиться при этом в высокой траве или кустах. Пример заразителен. Ваша лошадь никак не может помочиться и это вызывает у вас беспокойство. Оглянитесь вокруг и, если вы увидите, что какая-нибудь лошадь помочилась, подведите вашу лошадь к этому месту.
Оцените цвет мочи. Если моча темно-янтарного цвета, то это нормально, но если цвет кофейный, то не все в порядке. Цвет портвейна связан с наличием в моче миоглобина, как результат разрушения тканей при судорогах. Ни при каких обстоятельствах вам не следует покидать лагеря, если ваша лошадь находится в таком состоянии. Обратитесь к ветеринару (см. Главу 9).
Имейте в виду, что даже если лошадь идет последней на дистанции это совершенно не означает, что лошадь испытывает меньший стресс, чем другие. Pазброс в подготовленности лошадей такой, что одной может оказаться труднее поддерживать скорость 8 км/час, чем другой - 24 км/час. На практике отстающие лошади могут попасть в неприятности так же, как и лидеры.
Снова в путь
Когда до старта остается около пяти минут, подтяните подпруги лошадей и вернитесь к месту старта. 

После ухода вашего участника уберитесь и начните готовиться к следующей проверке. Если вы планируете встретить вашего всадника по пути между пунктами проверки, соберите все, что вам нужно и заблаговременно отправьтесь на поиски места встречи.
Если у вас есть контейнеры, возьмите много воды. Это нужно на тот случай, если вы встретите других участников, которым нужна вода.
Вы можете получить большое удовольствие, если отправитесь на машине с командой поддержки соперников. Иногда команды объединяются с тем, чтобы охватить несколько точек, где всадники пересекают дороги. Например, одна команда может встречать всадников в точке "А", а другая в точке "В".
Одна из прелестей пробегов в сотрудничестве. Участники и их команды поддержки обычно помогают друг другу, даже если это неудобно или просто опасно.

Люди помогают друг другу амуницией, куют лошадей соперников, прочесывают дикую местность в поисках пропавшего соперника во время бури среди ночи, жертвуют местом для того, чтобы помочь сопернику финишировать. Все это входит в понятие братства участников пробегов. Стоит надеяться, что в нашем быстро развивающемся спорте все так и останется.
Осмотр после финиша
Сразу же после финиша, команда должна быстро расседлать лошадь и сделать то, что обычно делается для снижения пульса. На этот раз можно не спешить – у вас час времени, чтобы прийти в норму.

После: пробега, в особенности после 160 км, лошадь очень устала. Усталые обезвоженные мышцы склонны к судорогам и ознобам. Очень осторожно пользуйтесь водой, в особенности холодной водой.
Как только пульс понизится до нормы, немедленно пройдите конечный осмотр. Часто требуется, чтобы пульс понизился только до 68 ударов, а лошадь была в порядке на шагу. Иногда требуется хорошая рысь - чем больше лошадь простоит, тем больше вероятность затекания и образования болей в мышцах.
"Лучшее состояние"
Если вы финишировали в первой десятке, вы имеете право на участие в конкурсе на приз "Лучшее состояние". Вам потребуется опять представить свою лошадь на осмотр через час после финиша.
Что делать с лошадью в этот час, зависит от обстоятельств. Например, если у лошади есть тенденция к судорогам, нужно ее водить, массировать, закрывать попонами спину и круп, и делать все, чтобы дать лошади расслабиться.
Смойте с нее грязь и расчешите гриву и хвост. Проследите, чтобы поблизости было много воды и, лошадь могла ее пить, дайте лошади дозу электролитов. Если это лошадь раздражает, отложите это на потом.
Если пульс вашей лошади не снижается до тех пор, пока она не помочится, а не помочится она, пока ее не оставят в покое, отведите ее подальше и оставьте в покое. Если день жаркий и лошадь легко перегревается, вам потребуется много воды. Короче говоря, вы должны тонко учитывать потребности вашей лошади и пытаться создать для нее максимально комфортные условия.
Если у вас нет никаких особых проблем, самое лучшее - дать лошади попастись. Если травы нет, дайте смоченное сено - сухим кормом обезвоженная лошадь может поперхнуться.
Время от времени рысите лошадь. Это помогает, если дома вы тренировали лошадь для рыси по линии. Лошадь должна с готовностью рысить не только по прямой, но и по кругу в обоих направлениях.

После осмотра
После последнего ветосмотра, если пульс упал до 60 ударов в минуту или ниже, дайте лошади сена и подготовьте ее к ночи. Лучше всего поставить ее в паддок с электрозабором, где она сможет свободно передвигаться, качаться и лежать.
Если приходится привязывать лошадь, в течение первых часов шагайте ее по 10 минут.
Перед тем как лечь спать, дайте лошади зерна. Многие предпочитают мешанку из отрубей с морковью, яблоками и прочими добавками, которые нравятся лошадям. Даже обычные концентрированные смеси должны быть смоченными.
Лошадь должна иметь воды вволю. В прохладную или влажную погоду накройте лошадь попоной.
Проверьте пульс, по крайней мере, еще раз. Если после ветосмотра пульс опять начнет расти, тщательно проанализируйте состояние лошади. Лошадь может финишировать вполне здоровой, но потом у нее могут возникнуть проблемы. Первый сигнал - рост пульса. В таких случаях обратитесь к ветеринару. При раннем обнаружении проблему можно локализовать.
Утром после пробега
На следующее утро после пробега лошадь порысите, по крайней мере, 10-15 минут перед погрузкой в коневозку. Внимательно осмотрите лошадь на предмет воспалений и опухолей и, в целом, оцените ее самочувствие.
Обратите внимание на то, как лошадь проела корм утром и как выглядит кал. Лошадь после пробега должна быть усталой. Но если она выглядит измотанной, то нагрузки были чрезмерными.
Путь домой 
Если вам предстоит долгий путь домой, рекомендуется останавливаться каждые четыре-пять часов и выводить лошадь из коневозки, чтобы пошагать ее немного. Во время остановок давайте лошади пить, попасите ее несколько минут.
В жару коневозка должна хорошо вентилироваться. Во время остановок у ресторанов, открывайте все окна и заслонки для притока воздуха. Коневозку ставьте в тени. В холодную погоду обязательно закрывайте лошадь попоной.
Как вы смогли убедиться, у команды поддержки работы гораздо больше, чем просто подносить ведро с водой. Группа поддержки является частью команды. И если вы освоите все премудрости, вы будете работать в этом качестве столько, сколько вам захочется - а возможно и больше. 
А что вы получаете взамен? - удовлетворение оттого, что лошадь любит вас гораздо I больше, чем всадника.
Глава 9 ВЕТЕРИНАРИЯ 
Пробег подвергает организм лошади огромному напряжению, поэтому жизненно важно присутствие на нём опытных ветеринаров. Во всех вопросах, касающихся безопасности и благосостояния лошадей их слово окончательное. Их основная задача - снизить риск до приемлемого уровня, но они не только полицейские и первая помощь. Они также советники и учителя для наездников, которые помогают им получить наилучшие результаты, и консультируют их в отношении их будущих выступлений.
Осмотр перед пробегом
Первая встреча участника с ветеринаром происходят на ветосмотре перед пробегом. Задача ветеринара на данном этапе - дать заключение о готовности лошадей к старту.

Для ветеринара предварительный осмотр - возможность познакомиться с каждой лошадью и отметить наличие каких-либо изначальных моментов, которые могут стать существенными по мере прохождения дистанции. Для участника – возможность получить первое впечатление о квалификации ветеринара. Для обоих–это время для установления контактов, проявления взаимного уважения и доброй воли.

Для участника важно понять значение различных ветеринарных тестов для определения состояния лошади. И если вы будете о них иметь достаточное представление, вы сможете сами делать грамотные оценки, даже без ветеринара.

На пробег не будут допущены явно хромые или больные лошади. В сомнительных случаях ветеринар может позволить лошади стартовать, но будет внимательно следить за ней по дистанции. Большинство дистанционных лошадей во время пробега очень устают, но они в состоянии выступать, несмотря на накопившиеся «болячки». Работающие на пробегах ветеринары знают об этом и обычно идут на уступки.
Температура
Начинают с измерения температуры. Нормальная температура колеблется от 37°С до 38 5°С, причем большинство лошадей имеют температуру 37,5-38,0°С. Лошадь с повышенной температурой будет тщательно осмотрена. Ветеринар должен понять: является ли высокая температура следствием болезни, недавней проездки или иного неопасного фактора.
Пульс и сердце
Далее ветеринар стетоскопом прослушивает сердце и легкие. Большинство лошадей имеют пульс 32-44 удара в минуту. Если пульс выше 44 ударов, это повод для беспокойства. Но причиной может быть излишняя возбудимость или "нервы". Многие лошади имеют небольшие отклонения в сердцебиении, но обычно они несущественны. Обычно ветеринар просто отмечает это обстоятельство в ветеринарной карточке лошади и по маршруту следит: не даст ли это какие-либо отрицательные последствия.
Если осмотр выявит гиперемию легких, ветеринар дисквалифицирует лошадь.
Водный режим
О водном режиме лошади судят по состоянию слизистых оболочек, времени заполнения капилляров и эластичности кожи.
Иногда лошадь прибывает на пробег уже обезвоженной. В этих случаях ее следует напоить и через несколько часов снова пройти осмотр.
На маршруте даже здоровая тренированная не обезвоженная лошадь будет терять много жидкости. А если лошадь с самого начала испытывает дефицит влаги, это будет небезопасно, в особенности, если обезвоживание сопровождается другими признаками нарушения обмена веществ.
Не перегружайте лошадь в последнюю неделю перед соревнованием. Последние два-три дня отводите на легкую работу, чтобы лошадь прибыла в лагерь отдохнувшей и в боевом настроении.
Лошадь хорошо напоите перед отправкой и поите ее по дороге, по крайней мере, каждые четыре часа.
Оценка водного баланса организма лошади определяется пощипыванием большим и указательным пальцами кожи перед плечом (не на шее). Если все в порядке, кожа упруго вернется в исходное положение. По мере того, как лошадь теряет влагу, кожа будет все дольше оставаться в сморщенном состоянии.
Заполнение капилляров
Скорость заполнения капилляров проверяют следующим образом: на десны давят большим пальцем, потом давление снимают и определяют время возврата побелевшей области к первоначальной окраске. Перед пробегом норма - две секунды.
Слизистые оболочки
Проверяют внутренние поверхности зрачков и десен. Если десны влажные и розовые, это говорит о правильном кровоснабжении тканей. Некоторыми отклонениями от нормы следует считать бледно-розовый цвет оболочек, или

наличие на них желтоватого или сероватого налета. Часто цвет десен бывает бледнее цвета оболочек вокруг глаз.
Утробные звуки 
В брюшной полости лошади обычно слышны слабые булькающие или урчащие звуки. В ветеринарной карточке их отмечают как нормальные, активные, слабые, уменьшенные или отсутствующие. 

Потертости
Во время предварительного осмотра регистрируют потертости от амуниции. Их пульпируют на предмет излишней раздражительности.

Тщательно проверяют ноги на наличие наливов в суставах и cухожилиях, засечек венчика и других воспалении. Любые незначительные проблемы отмечают в ветеринарной карте. За ними будут тщательно следить, не обострились ли проблемы. Если проблема усугубляется, лошадь может быть снята с маршрута.

Оценка движений
Ветеринар обычно просит порысить лошадь по прямой, по кругу в левую и правую стороны. Явно хромые лошади не допускаются к пробегу. Лошади с небольшими нарушениями в движениях могут быть допущены, но ветеринар будет определять: не усугубит ли ситуацию участие лошади в пробеге. Лошадям с проблемными сухожилиями, связками или суставами участвовать в пробегах опасно. Лошади с небольшими отклонениями из-за закрепощения мышц или пореза могут выступать хорошо.
Инструктаж участников 
Перед пробегом ветеринары обычно объясняют участникам организацию работы ветеринарных контрольных пунктов по дистанции и критерии восстановления, которым должна удовлетворять лошадь, чтобы продолжать пробег. Обычно требуется восстановление пульса до 60-68 ударов в минуту. Также объясняются критерии финиширования и даются ответы на вопросы. 
Ветконтроль по дистанции
На пунктах ветеринарной проверки лошадь оценивается по множеству факторов.

Частота дыхания

Частота дыхания колеблется в широких пределах и зависит от погодных условий. Некоторые лошади от природы дышат часто даже в состоянии покоя при жаркой и влажной погоде.
Частое дыхание не обязательно говорит о нарушениях, но тогда нужно измерять температуру, чтобы убедиться в отсутствии перегрева. Также следует прослушать легкие. Если температура ниже 39,5°С, а пульс и другие признаки восстановления в порядке, учащенное дыхание обычно не считается проблемой.

Температура
У всех лошадей во время работы температура повышается: нормой считается 39,0-39,5°С. Однако, температура 40,5°С – повод для беспокойства, в особенности, если она не понижается после отдыха.
Для охлаждения лошади лучше всего использовать воду. Иногда помогает ледяная вода, которую прикладывают только к крупным сосудам на шее и ногах. Если ее прикладывать к крупу или спине, это может вызвать судороги.
Большинство участников не продолжают пробег, пока температура лошади не опустится до39,5°С.
Некоторые лошади даже в хорошей форме не очень хорошо регулирует тепло. Плохая терморегуляция может проявить себя многими неприятными способами, от судорог до колик или даже хуже. Если это качество характерно для данной лошади, есть вероятность, что оно станет более выраженным с возрастом лошади. Лошади, выступающие в жаркую погоду, в особенности при повышенной влажности, особенно подвержены этой опасности.
Водный режим
При каждой ветпроперке проверяют все факторы, характеризующие водный режим лошади. Вы обнаружите, что когда один из данных индикаторов обмена веществ плох, другие будут также плохими.

Из всех факторов наиболее существенный – время заполнения капилляров. Перед пробегом это время – одна-две секунды. На дистанции две секунды – отличный показатель, но обычно бывает 2,5-3,5 сек. Время 5 сек или более должно внушать опасения.
У свежей лошади слизистые оболочки обычно розовые и влажные. Хотя иногда небольшой желтоватый или сероватый налет считается нормальным. Беловатый цвет говорит о недостаточном кровенаполнении; голубоватый цианотный оттенок свидетельствует о недостаточном насыщении крови кислородом; темно-кирпичный цвет свидетельствует о серьезном застое в оболочках, неправильном движении и насыщении кислородом крови в этих тканях. Если оболочки приобретают кирпично-красный цвет при необычайно медленном капиллярном наполнении, это – причина серьезной озабоченности и угроза для всей кровеносной системы лошади.
Тест щипком кожи, как показатель водного режима организма, обычно не считается столь важным, как определение времени заполнения капилляров или цвет слизистых оболочек. Tем не менее, желательно, чтобы кожа возвращалась в исходное состояние за 3 сек, даже после пробега.
Утробные звуки
Во время пробега, в особенности на 160 км, когда лошади в течение продолжительного времени мало едят, звуки в желудке и кишечнике обычно исчезают. Если лошадь здорова и бодра, это не - вызывает опасений. Однако если это сопровождается другими признаками усталости, это может указывать на паралич желудка из-за клинически значительной потери жидкости и/или дисбаланса электролитов.
Вы должны помнить, что при перегреве лошадь очень потеет и теряет много электролитов. При сгущении крови (уменьшении объема плазмы относительно количества красных кровяных телец) снижается кровенаполнение. Это приводит к общей усталости.
При уменьшении поступления кальция мышцы перевозбуждаются, о чем говорят быстрые синхронные ритмические сокращения диафрагмы и мышечные судороги. Недостаток калия приводит к общей слабости и прострации.
Судороги
Судороги и сопровождающая их мышечная боль имеют две формы. Первая, более серьезная форма - азотурия. Она обычно наступает быстро и неожиданно сразу после начала работы. Причины ее различны и пока плохо поняты. Это может быть связано с программой кормления, балансом гормонов, минералов и электролитов или неспособностью быстро удалять молочную кислоту из мышц.
Моча по цвету может напоминать портвейн из-за выделения миоглобина поврежденными клетками мышц.
Если судорога в такой форме происходит на дистанции, вы должны послать за помощью и ждать ее прибытия на месте. При этом полезно провести глубокий массаж соответствующих мышц. Если на пункте ветконтроля лошадь мочится темной мочой, то обратитесь к ветеринару.
Менее острая и неопасная форма мышечной боли - мышечные спазмы или судороги в задних ногах, которые чаще всего случаются в конце пробега. Причина – потеря жидкости и электролитов при исключительно интенсивном потении. Средство – массаж, осторожное возмещение жидкости и электролитов, отдых. Если быстро принять меры, лошадь может быть в состоянии продолжать движение.
ПВС

Если лошадь имеет неострые отклонения, то для принятия решения о продолжения ее движения по маршруту используют Показатель восстановления сердца или ПВС (Cardiac Recovery Index), или рысь Риджвей (Ridgway trot). Более подробное объяснение ПВС дается в Главе 8. 
Визуальный осмотр 
Для ветеринара очень важен визуальный осмотр. Вы также должны научиться его делать.
Вялость, потеря пружинистости шага, невнимание к командам всадника – признаки общей усталости. Когда эти признаки начинают проявляться в экстремальной форме, все может закончиться неприятностями.
Очевидные признаки кризиса - застойные темно-красные десны, холодные конечности, задержка кровенаполнения капилляров более чем на 5 сек., учащенное тяжелое дыхание, пульс 70 ударов в минуту, не скоординированное поведение, нежелание двигаться, отсутствие реакции на укусы насекомых или на посылы всадника, а также потеря интереса к пище и воде.
Механические факторы
Явно хромая лошадь будет снята, как на предварительном ветосмотре, так и на контрольных пунктах по дистанции. Но если лошадь хромает только немного, то вопрос может решить консилиум. Бывают случаи, когда лошади достаточно сделать только пару шагов, и она будет снята, поскольку ветеринар полагает, что продолжение пробега будет означать для нее непоправимый ущерб для здоровья (повреждение сухожилия, связок, и т.д.).
С другой стороны, лошадь с легкой постоянной хромотой может быть допущена, если хромота явно связана с незначительной травмой, потерей подковы, другими временными и относительно несущественными факторами. Любая хромота, которая усугубляется во время пробега, может быть поводом для дисквалификации.
Осмотр после пробега
Лошадь, после окончания пробега, должна пройти ветеринарный осмотр, чтобы быть признанной закончившей пробег. Согласно правилам, все лошади должны восстановить пульс до 68-72 ударов в минуту в течении одного часа после финиша. Лошади не должны получать ветеринарную помощь и должны хорошо двигаться шагом. У некоторых пробегов критерии более строгие. Например, требования хорошей рыси. Иногда требуют, чтобы лошади были в достаточной форме, чтобы продолжать пробег.
Лошади должны восстановиться до 60 ударов в минуту в течение получаса после финиша. Кроме того, о состоянии лошадей-новичков судят по способности продолжать пробег. Это означает, что они должны показать удовлетворительное восстановление всех параметров обмена веществ, и они не должны иметь «нерегулярность движений, постоянно наблюдаемую на шагу и/или на рыси», если «есть мнение, что эта нерегулярность может вызвать боль или угрожать спортивной карьере лошади". 
Осмотр на "Лучшее состояние"
После окончания многих пробегов присуждается приз за "Лучшее состояние лошади". Оценка производится по сочетанию нескольких критериев: времени прохождения дистанции, вес, который несла лошадь, её состояние, оцененное по ветеринарной шкале. Право на получение этого приза имеют только первые десять лошадей, закончивших пробег. Ветеринары могут принять решение не присуждать этот приз, если они сочтут, что нет лошадей, находящихся в достаточно хорошей форме.
Вес и время включены для определения объема работы, проделанной лошадью. Очевидно, что лошадь, прошедшая дистанцию за четыре часа, работала больше, чем лошадь, которой потребовалось 6 часов. А лошадь, которая несла 80 кг (200 фунтов), проделала большую работу, чем лошадь, несшая 48 кг (120 фунтов). В формуле, учитывающей вес/время/состояние, сбалансированы все факторы, но основное внимание уделяется оценке состояния.

Максимальное количество очков - 800, то есть лошадь, пришедшая первой с самым тяжелым всадником, при идеальном состоянии получит 800.
Вес
Bеc оценивается из расчета 100 очков. Лошадь, которая несла наибольший вес автоматически получает 100 очков. Все другие получают нa 0.5 очка меньше за каждый фунт. Например, если самый тяжелый всадник весил 230 фунтов, его лошадь получит 100 очков. Если второй по весу всадник весил 170 фунтов, его лошадь получит 70 очков (230 - 170 = 60; 60х0.5=30, далее 100 - 30 = 70)
Время
Время оценивается из расчета 200 очков. Лошадь, пришедшая первой, получает максимум очков. Все другие оцениваются следующим образом: минус 1 очко за каждую дополнительную минуту. Например, если время победителя 4 часа, он получает 200 очков. Если вторая лошадь прошла дистанцию за 4 час 30 мин, она получает 170 очков (200-30=170).
Состояние
500 очков приходятся на состояние лошади. Оценка производятся по двум разделам: оценка лошади в состоянии покоя и оценка в движении. Оценка производится в баллах, которые затем умножаются на 10. (см. Таблицу)
Система баллов
1. Восстановление.................................................1-10 баллов
2. Водный режим...................................................1-10 баллов
3. Травмы, вызывающие боль и дискомфорт......1-10 баллов
4. Порядок в движении.........................................1-10 баллов

5. Качество движений...........................................1-10 баллов.
Таким образом, по каждому разделу можно получить максимум 100 очков. Полученные результаты складываются с показателями по весу и времени и получается конечный результат.
Оценки времени и веса абсолютно объективны, чего нельзя сказать о ветеринарных оценках. Это связано не только со способностью ветеринара оценить истинное состояние обмена веществ и способности двигаться, но также с мнением данного ветеринара на то, какие из факторов более важны, а какие менее. Рассмотрим эти I факторы более подробно.

1. Восстановление. Как вы уже знаете, способность лошади быстро и последовательно восстанавливать пульс до самой низкой отметки является отличным показателем как ее состояния в данный момент, так и ее способности продолжать пробег. Таким образом, лошадь, которая смогла восстановиться до пульса 56 ударов в минуту за один час после окончания пробега, получит больше очков, чем лошадь, которая восстановилась до 60 ударов в минуту. Далее, рекомендуется также использовать Показатель восстановления сердца (определяемый через 10 или 15 минут после финиша) Результат этого измерения обычно не используют для исключения лошади из числа претендентов на приз "Лучшего состояния". Однако если пульс опустился только до пограничной отметки, скажем 72 удара, а показатель восстановления сердца также оказался плохим (например, 72-80 ударов), многие ветеринары могут посчитать, что лошадь следует исключить из числа претендентов на данный приз. 
Частота дыхания при данной оценке имеет небольшое значение. Однако признаки гиперемии легких или трудное дыхание очень снижают оценки лошади. Температура тела, как и дыхание, не так важна, если только она не остается выше 39.50С при осмотре через час после финиша
2. Водный режим. К числу параметров, характеризующих водный режим, относятся состояние слизистых оболочек, заполнение капилляров, утробные звуки, восстановление кожи после щипка и заполнение шеи. Выше уже была описана процедура оценки этих факторов.

Лошадь с полностью восстановленным водным режимом получит максимальное число очков, а лошадь с сильно нарушенным водным режимом получает минимум, если вообще что-либо получит. Опять же, ветеринар может воспользоваться правом, исключить из числа претендентов на приз любую лошадь, которую он сочтет чрезмерно уставшей.
3. Травмы, вызывающие боль. Оценивают не столько продолжительность боли, сколько ее интенсивность на момент осмотра. Здесь учитывают воспаления и/или разогревания суставов, сухожилий, связок и спин, а также порезы, потертости, отметины и следы столкновений с препятствиями на дистанции. Ясно, что повреждения костей, связок и сухожилий очень существенны, хотя лошадь с такими проблемами, скорее всего, будет хромать и вряд ли сможет рассчитывать на успех.
Потертости и другие боли на спине, хотя они не угрожают жизни лошади, значительно снижают шансы лошади в этом конкурсе. Отметины могут быть как незначительными, так и исключительно болезненными. Это может быть даже причиной увечья. Царапины от ветвей, палок и камней не очень существенны, но нельзя оставлять без внимания глубокие порезы, которые могут быть причиной боли и воспалений.
Различные ветеринары по-разному оценивают клиническое значение некоторых из этих факторов, исходя из своего опыта или взглядов. 
4. Порядок. Хромую лошадь автоматически дисквалифицируют, так что может показаться странным, что этот вопрос вообще рассматривается. Для удобства конные ветеринары подразделяют хромоту на пять категорий. Категория I наиболее слабая. Категория V - наиболее серьезная.
Категория I
Еле заметная хромота. Она проявляется только время от времени, когда лошадь
рысит по кругу или по твердой поверхности, поднимается по склону и т.д. 
Категория II
Хромота плохо наблюдается на шагу или рыси по прямой, но появляется при некоторых обстоятельствах (движение по кругу и т.д.).
Категория III
Постоянно наблюдаемая хромота на рыси при всех обстоятельствах.
Категория IV 
Явная хромота с заметным киванием головой.
Категория V
Лошадь несет минимальный вес на больной ноге или неспособна двигаться. Лошадей с хромотой категорий III-V автоматически исключают из конкурса, а при хромоте категорий I-II – обычно нет. Оценки "порядка" лошади должны отражать
степень ухудшения способности двигаться.
Лошадь, с несколько странной манерой движения, может показаться слегка не в порядке, поэтому для ветеринара очень важно иметь заметки, характеризующие движения лошади перед пробегом.
5. Качество движений. Оценивается энергичность или "пружинистость" лошади в движении, а также ее желание рысить в руках. Лошадь, которая упирается или требует посыла со стороны для перехода в рысь, получит более низкую оценку. Наезднику рекомендуется обучить лошадь энергично рысить в руках с тем, чтобы не терять очки в данной категории. Лошадь должна свободно рысить как по прямой, так и по кругу.
При оценке качества движения, чтобы сделать правильные выводы, ветеринар должен отличить усталую лошадь от лошади, которая от природы не отличается хорошими движениям, а также сравнить качество рыси после пробега с заметками, сделанными во время предварительного осмотра. 
Заключение
Эта глава преследовала две цели. Прежде всего, здесь были перечислены обязанности ветеринара на протяжении всего соревнования, от предварительного осмотра до конкурса на "Лучшее состояние". Во-вторых, была предпринята попытка объяснить, по возможности более конкретно, различные факторы обмена веществ, движения лошади и их относительное значение
Участник должен понимать смысл этих оценок и стремиться самостоятельно освоить описанные методы. 
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